
แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ

เทศบาลนครยะลา 
 
 
 
 

ชื่อโครงการ    
โครงการสวนผักคนเมืองสง่เสริมสุขภาพใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

ชุมชนหน้าศูนย์แม่และเด็ก 
 
 
 

โดย 
 

    1. นายปิยรงค์   สงวนธนวิทย ์
    2. นางราตรี  ขุนหมวก 
    3. นางศิริพร  รุ่งรัศม ี
    4. นางอรนุช สงวนธนวิทย์ 
    5.นางสุนีย์  ศิมาพัฒนพงศ์ 
    6.นายจำลอง  สุขสงวน 
 



แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ ( สำหรับผู้นำเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อ
เสร็จสิ้นการดำเนินงาน) 

 
 

 ชื่อโครงการ  โครงการสวนผักคนเมืองส่งเสริมสุขภาพใส่ใจสิ่งแวดล้อมชุมชนหน้าศูนย์แม่และเด็ก  

  
 

 วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนมีความรู้เกี่ยวกับสารพิษ สารปนเปื้อน ที่อยู่ในอาหารและสิ่งแวดล้อม 
2. เพื่อเพิ่มพูนความรู้เรื ่องการปลูกผักปลอดสารเคมีและจัดการขยะในครัวเรือนแก่ประชาชนให้

สามารถดูแลสุขภาพและสิ่งแวดล้อมของตนเอง  
3. เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนปลูกและบริโภคผักปลอดสารเคมีไว้บริโภคในครัวเรือน 
 

1. ผลการดำเนินงาน   
 กิจกรรมที่ 1 ประชุมจัดตั้งคณะทำงานและรับสมัครครัวเรือนต้นเเบบนำร่องปลูกผักปลอดสารเคมีไว้
บริโภคในครัวเรือน 
 เป้าหมาย คณะทำงาน จำนวน 15 คน  ประชาชนทั่วไปจากครัวเรือน จำนวน 60 คน รวมเป็น 75 คน 
ได้ดำเนินการเมื่อวันที่ 3 กรกฎาคม 2563 เวลา 18.20 น. – 20.10 น. โดยมีผู้เข้าอบรมจำนวน 15 คน 
 

 กิจกรรมที่ 2 ฝึกอบรมการเตรียมดิน ทำสารไล่ศัตรูพืชชีวภาพ และการจัดการขยะ เพ่ือนำเศษอาหาร
ครัวเรือนมาใช้เตรียมดิน พร้อมลงเตรียมดินเพ่ือการปลูกผัก ณ ครัวเรือนที่สมัครเข้าร่วมโครงการ 
 เป้าหมาย คณะทำงานและครัวเรือนที่สมัครเข้าร่วมโครงการ จำนวน 75 คน ได้ดำเนินการเมื่อวันที่ 
19 กรกฎาคม 2563  เวลา 08.00 น. – 16.30 น. โดยมีผู้เข้าอบรมจำนวน 75 คน 

 

กิจกรรมที่ 3  ฝึกอบรมเรื่องการปลูกผักอินทรีย์และฝึกปลูกผักในครัวเรือน ณ ครัวเรือนที่เข้าร่วม
โครงการซึ่งได้มีการเตรียมดินเพ่ือการปลูกไว้เเล้ว 

เป้าหมาย คณะทำงานและครัวเรือนที่สมัครเข้าร่วมโครงการ จำนวน 75 คน ได้ดำเนินการเมื่อวันที่    
30 สิงหาคม 2563 เวลา 08.30 น. – 16.30 น. โดยมีผู้เข้าอบรมจำนวน 75 คน 

 

กิจกรรมที่ 4 เวทีเเลกเปลี่ยนเรียนรู้ คืนข้อมูล และประเมินผลสำเร็จ เพ่ือเเลกเปลี่ยนเรียนรู้ คืนข้อมูล
ปัญหา/อุปสรรค รวมถึงการพัฒนาต่อยอดผลผลิตจากผักปลอดสารพิษ 

เป้าหมาย ครัวเรือนที่สมัครเข้าร่วมโครงการและคณะทำงาน จำนวน 75 คน ได้ดำเนินการเมื่อวันที่  
19 กันยายน 2563 เวลา 08.30 น. – 12.00 น. โดยมีผู้เข้าอบรมจำนวน 75 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
 ตัวชี้วัดข้อที ่1. ร้อยละ 80 ของประชาชนที่เข้ารับการอบรมมีค่าคะแนนความรู้ภายหลังการอบรมเพ่ิมขึ้น  
 ผลการดำเนินงาน ผลทดสอบความรู้เรื่องการการปลูกผักอินทรีย์ปลอดสารพิษ พบว่าก่อนการอบรมผู้
เข้ารับการอบรมมีระดับคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 64.13 และผลทดสอบความรู้หลังการอบรมพบว่าผู้เข้ารับการ
อบรมมีระดับคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเท่ากับ 86.80 (ผ่านตัวช้ีวัด) (รายละเอียดตามตารางที่ 1) 
   
  

ตารางท่ี 1 แสดงผลทดสอบความรู้ก่อน และหลังการอบรม เรื่องการปลูกผักอินทรีย์ปลอดสารพิษ 
 

จำนวนข้อ ผู้เข้าอบรม 
มีความรู้กอ่นเข้ารับการอบรม มีความรู้หลังเข้ารับการอบรม 

จำนวนผู้ตอบถกู จำนวนผู้ตอบถกู 
คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

1 51 68.00 66 88.00 
2 53 70.67 70 93.33 
3 39 52.00 65 86.67 
4 50 66.67 62 82.67 
5 47 62.67 67 89.33 
6 32 42.67 61 81.33 
7 50 66.67 63 84.00 
8 32 42.67 54 72.00 
9 65 86.67 73 97.33 
10 62 82.67 70 93.33 

คิดเป็นร้อยละ 64.13 คิดเป็นร้อยละ 86.80  
 
ตัวชี้วัดข้อที่ 2. ร้อยละ 80 ครัวเรือนที่เข้าร่วมอบรมมีความรู้และทักษะในการเตรียมดิน การปลูกผักปลอด
สารเคมี และการจัดการขยะในครัวเรือน 
ผลการดำเนินงาน  ผลทดสอบความรู้เรื่องการเตรียมดินและการจัดการขยะในครัวเรือนมาใช้สำหรับปลูกผัก
ปลอดสารเคมี พบว่าก่อนการอบรมผู้เข้ารับการอบรมมีระดับคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 46.80 และผลทดสอบความรู้      
หลังการอบรมพบว่าผู้เข้ารับการอบรมมีระดับคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเท่ากับ 89.60 (ผ่านตัวชี้วัด) (รายละเอียด
ตามตารางท่ี 2)  
 
 
 
 
 



ตารางที่ 2 แสดงผลทดสอบความรู้ก่อน และหลังการอบรม เรื ่องการเตรียมดินและการจัดการขยะใน
ครัวเรือนมาใช้สำหรับปลูกผักปลอดสารเคมี  
 

จำนวนข้อ ผู้เข้าอบรม 
มีความรู้กอ่นเข้ารับการอบรม มีความรู้หลังเข้ารับการอบรม 

จำนวนผู้ตอบถกู จำนวนผู้ตอบถกู 
คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

1 34 45.33 64 85.33 
2 24 32.00 65 86.67 
3 34 45.33 72 96.00 
4 37 49.33 64 85.33 
5 36 48.00 63 84.00 
6 43 57.33 65 86.67 
7 32 42.67 61 81.33 
8 40 53.33 72 96.00 
9 37 49.33 73 97.33 
10 34 45.33 73 97.33 

คิดเป็นร้อยละ 46.80 คิดเป็นร้อยละ 89.60 
 

 
ตัวชี้วัดข้อที่ 3. ร้อยละ 80 ครัวเรือนที่เข้าร่วมอบรมสามารถปลูกและบริโภคผักปลอดสารเคมีไว้บริโภคใน
ครัวเรือนได้อย่างถูกต้องและมีคุณภาพ 
ผลการดำเนินงาน  ครัวเรือนที่เข้าร่วมอบรมจำนวน 75 ครัวเรือน สามารถปลูกและบริโภคผักปลอดสารเคมี  
ไว้บริโภคในครัวเรือนได้อย่างถูกต้องและมีคุณภาพ จำนวน 62 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 82.7 (ผ่านตัวช้ีวัด)  
 

ตัวชี้วัดข้อที่ 4. ร้อยละ 80 ของผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ 
ผลการดำเนินงาน จาการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมโครงการโครงการสวนผักคนเมืองส่งเสริม
สุขภาพใส่ใจสิ่งแวดล้อมชุมชนการเคหะ พบว่าผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 95.8 (ผ่านตัวช้ีวัด) (รายละเอียดตามตารางที่ 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 3 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมโครงการ  

ประเด็นการประเมิน ระดับความคิดเห็น (ร้อยละ) 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

5 4 3 2 1 

1. ความพึงพอใจด้านกระบวนการ ขั้นตอนการจัดกจิกรรม 

1.1 การประชาสมัพันธ ์ 54 คน 14 คน 6 คน 1 คน 0 คน 

72.00 % 18.67 % 8.00 % 1.33 % 0.0 % 

1.2 รูปแบบการจัด
กิจกรรม 

52 คน 15 คน 8 คน 0 คน 0 คน 

69.33 % 20.00 % 10.67 % 0.0 % 0.0 % 

1.3 ลำดับขั้นตอนใน
การจดักิจกรรม 

54 คน 17 คน 4 คน 0 คน 0 คน 

72.0 % 22.67 % 5.33 % 0.0 % 0.0 % 

1.4 ระยะเวลาที่ใช้ใน
การจดักิจกรรม 

 60 คน 13 คน 2 คน 0 คน 0 คน 

80.00 % 17.33 % 2.67% 0.0 % 0.0 % 

1.5 ความเหมาะสมของ
กิจกรรม 

63 คน 12 คน 0 คน 0 คน 0 คน 

84.00 % 16.00 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 

2. ความพึงพอใจด้านคณะทำงาน 

2.1 คณะทำงานมี
กิริยามารยาทเรียบร้อย 

69 คน 6 คน 0 คน 0 คน 0 คน 

92.00 % 8.00 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 

2.2 คณะทำงานมี
ความสามารถในการ
ดูแลและแกป้ัญหา 

66 คน 9 คน 0 คน 0 คน 0 คน 

88.00 % 12.00 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 

๓. ความพึงพอใจด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 

3.1 สถานที่จดักิจกรรม 70 คน 5 คน 0 คน 0 คน 0 คน 

93.33 % 6.67 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 

3.2 มีการใช้เทคโนโลยี
อย่างเหมาะสม 

52 คน 23 คน 0 คน 0 คน 0 คน 

69.33 % 30.67 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 
 

4. ความพึงพอใจด้านคุณภาพการจัดกิจกรรม 

4.1 ท่านได้รับ
ประโยชน์จากการเขา้
ร่วมกิจกรรมอย่างคุ้มค่า 
 

69 คน 6 คน 0 คน 0 คน 0 คน 

92.00 % 
 
 
 

8.00 % 
 
 

0.0 % 
 
 

0.0 % 
 
 

0.0 % 
 
 



 

เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจโครงการ 
  ค่าเฉลี่ย   แปลความหมาย 
  4.51-5.00  มากที่สุด 
  3.51-4.50  มาก 
  2.51-3.50  ปานกลาง 
  1.51-2.50  น้อย 
  0.00-1.50  น้อยที่สุด   

 

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติของโครงการ     55,905.-บาท 
 งบประมาณท่ีเบิกจ่ายจริง          55,905.-บาท      คิดเป็นร้อยละ  100 
 งบประมาณท่ีเหลือส่งคืนกองทุน                             -    
 

4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 
  ไม่มี            มี      
 
                                                                                    นายปิยรงค์  สงวนธนวิทย์ 
                                                                           คณะกรรมการชุมชนหน้าศูนย์แม่และเด็ก   
                                                                                             ผู้รายงาน                                                  

ประเด็นการประเมิน 
 

ระดับความคิดเห็น (ร้อยละ) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

5 4 3 2 1 

4.2 วิทยากร สามารถ
ถ่ายทอดความรูไ้ด้อยา่ง
ชัดเจน 

65 คน 10 คน 0 คน 0 คน 0 คน 

86.67 % 13.33% 0.0 % 0.0 % 0.0 % 

4.3 โดยภาพรวม
ทั้งหมดท่านมีความพึง
พอใจอยู่ในระดบั 

68 คน 7 คน 0 คน 0 คน 0 คน 
90.66 % 9.33 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 

ความถี่สะสม 61.83 11.42 1.67 0 0 

คะแนนที่ได้ 309.15 45.68 5.01 0 0 

รวมคะแนนที่ได ้    359.84 

คะแนนเฉลี่ย 4.79 สรุปว่ามีความพอใจในระดบัมากที่สุด 

ร้อยละความพึงพอใจ
ของผู้เข้ารบัการอบรม 

95.8 
 


