แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา
(แบบฟอร์มนี้เป็นตัวอย่าง กองทุน สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมรายละเอียดได้ ตามความเหมาะสม)

	รหัสโครงการ
	63 – L3065 -2-02 
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	ส่งเสริมบริโภคตามหลักโภชนาการโดยเครือข่ายสุขภาพ หมู่ที่ 2 ตำบลตุยง อ.หนองจิก จ.ปัตตานี ปี 63

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลตุยง

	 
	  สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]
  สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]
 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)] 

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข ม.2 ต.ตุยง
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1…นางสาวรอดีซาง   สอมะ……………………………
2…นางสาวยาวารี   บือราเฮง…………………………
3…นางสาวสือนะ   ขามิ…………………………………
4…นางหม๊ะสง   กะลูแป………………………………..
5…นางสาวอาซียะ   กะลูแป…………………………..

	วันอนุมัติ
	30 มกราคม 2563

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่..1....เดือน. มีนาคม. พ.ศ.....2563 
ถึง    วันที่...30...เดือน.กันยายน พ.ศ.......2563

	งบประมาณ
	จำนวน............... 14,450..............................................บาท

	หลักการและเหตุผล 
            การส่งเสริมสุขภาพเป็นกิจกรรมที่สำคัญและจำเป็น เพราะการมีสุขภาพดีสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจเป็นพื้นฐานของมนุษย์ที่ผู้อื่นไม่สามารถหยิบยื่นให้ได้การปลูกฝังให้คนในชุมชนตระหนักถึงความสำคัญของการบริโภคอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการจึงเป็นพื้นฐานที่สำคัญยิ่ง เพื่อเป็นการกระตุ้นปลูกจิตสำนึกให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้ถึงประโยชน์และคุณค่าด้านสุขภาพที่เหมาะสม เอาใจใส่ตนเองมีพลานามัยสมบูรณ์รักสะอาดปราศจากโรค มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี ดังนั้นทางชมรม อสม.ม.2 ได้เล็งเห็นถึงปัญหาในเรื่องการบริโภคอาหารที่ไม่มีประโยชน์อาหารสำเร็จรูปอาหารขยะ ฯลฯทำให้เกิดโรคภัยต่างๆซึ่งนอกจากนี้ยังพบปัญหาการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้องตามหลักโภชนาการแล้วยังพบว่าการเจ็บป่วยค่อนข้างมากเช่น การได้รับสารอาหารไม่เพียงพอน้ำหนักน้อยดังนั้นจึงได้จัดทำส่งเสริมสุขภาพการบริโภคตามหลักโภชนาการเพื่อสุขภาพของคนในชุมชน หมู่ที่ 2 ตำบลตุยง อ.หนองจิก จ.ปัตตานี โดยมุ่งเน้นการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์มีคุณค่าทางโภชนาการมากกว่าราคา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบริโภคอาหารที่มีอยู่ในท้องถิ่น เมนูอาหารพื้นบ้านที่อุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ

	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)         
            1. ประชุมวางแผนคณะกรรมการเพื่อจัดทำโครงการ
            2. จัดทำโครงการเสนอประธานและคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลตุยง
            3. ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
            4. ประสานวิทยากร
            5. ประชุมสร้างความเข้าใจและกำหนดบทบาทหน้าที่
            6. เตรียมกระบวนการและวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม
            7. พัฒนาองค์ความรู้ เรื่องการบริโภคอาหารในแต่ละกลุ่มวัยถูกหลักโภชนาการ
            8. จัดประชุมกระบวนการขับเคลื่อนในพื้นที่ในการดำเนินงาน การชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูงประเมินดัชนีมวลกาย ของกลุ่มวัยต่างๆร่วมกับเจ้าหน้าสาธารณสุข

	 ผลที่คาดว่าจะได้รับ    
	         1. ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการบริโภคอาหาร

	         2. ประชาชนสามารถเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์

	         3. ประชาชนมีพฤติกรรมที่ถูกต้องและเลือกรับประทานอาหารที่ดี มีประโยชน์




	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ 1 เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการบริโภค     อาหาร
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจในการบริโภคอาหาร

	ข้อที่ 2 เพื่อให้ประชาชนมีพฤติกรรมที่ถูกต้องและเลือกรับ
     ประทานอาหารที่ดี มีประโยชน์
	ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายเห็นความสำคัญในการบริโภคและบริโภคอาหารที่มีประโยชน์



กิจกรรม(ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)ออกแบบกิจกรรมให้ละเอียดจะทำอะไร กับใคร จำนวนเท่าไหร่ เมื่อไร่ ใช้งบประมาณเท่าไหร่ รายการอะไรบ้าง อธิบายอย่างละเอียด

	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ 
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1. พัฒนาศักยภาพประชาชน                                                         อบรมการให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนากร 

	  - ค่าอาหารกลางวันจำนวน 
    60 คน x 6๐ บาท 
    เป็นเงิน 3,600 บาท
  - ค่าอาหารว่าง เครื่องดื่ม มื้อละ 
    35 บาท x 60 คน x 2 มื้อ                                                  
    เป็นเงิน 4,200 บาท
  - ค่าวิทยากร  4  ชม.ๆละ 600 บาท
    เป็นเงิน  2,400  บาท  
	มีนาคม ๒๕๖3


	2. จัดประชุมกลุ่มย่อย เพื่อขับเคลื่อนกระบวนดำเนินงาน การชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูงประเมินดัชนีมวลกาย ของกลุ่มวัยต่างๆร่วมกับเจ้าหน้าสาธารณสุข และกลุ่มเป้าหมาย
	  - ค่าอาหารว่าง เครื่องดื่มมื้อละ 
    25 บาท x 60 คน                                                   
   เป็นเงิน 1,500 บาท
	๑ - ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖3


	3. คัดกรองภาวะโภชนาการในเด็ก ผู้สูงอายุ และผู้พิการ

	  - เครื่องชั่งน้ำหนักดิจิตอล
    เป็นเงิน 2,000 บาท
  - ค่าไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการ 
    เป็นเงิน 750 บาท     
	มีนาคม
–
กันยายน
2563

	4. สรุปและติดตาม ประเมินผลโครงการ และจัดทำรูปเล่มส่งกองทุนฯ 
	
	กันยายน 2563

	
	รวม............14,450.....................บาท
	



7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ...ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข ม.2 ต.ตุยง...
	  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2	ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	  7.2.1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
                        [ข้อ 10(1)]
              7.2.2 สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กร
                        ประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]
	  7.2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
	  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
	  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)]
7.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................
	  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.....30.......คน.................
	  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน.............................
	  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน.............................
	  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน........25....คน.................
	  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................
	  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน........10.....คน................
	  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.............................
	  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
[bookmark: _GoBack]7.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
	  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
	  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
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ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอโครงการ
               (นางสาวรอดีซาง   สอมะ.)
ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข ม.2 ต.ตุยง
วันที่-เดือน-พ.ศ. ...10..ธันวาคม..2562................


ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)

ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ..องค์การบริหารส่วนตำบลตุยง........
ครั้งที่ ...1.. / 2563… เมื่อวันที่ ....30...มกราคม....2563…...........  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
	   อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนโครงการส่งเสริมบริโภคตามหลักโภชนาการโดยเครือข่ายสุขภาพ หมู่ที่ 2 ตำบลตุยง อ.หนองจิก จ.ปัตตานี ปี 63  จำนวน....14,450……บาท

	เพราะ ที่ประชุมของคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลตุยง มีมติเสียงมากให้อนุมัติดำเนินงานโครงการดังกล่าว เนื่องจากโครงการนี้เป็นโครงการที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกองทุนฯ ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่องหลักเกณฑ์เพื่อสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินงานและบริหารจัดการระบบหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่ พ.ศ. 2561 ข้อ 10(2) เพื่อสนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น การส่งเสริมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมกับวัย ถูกต้องตามหลักโภชนาการ โดยเลือกบริโภคอาหารที่มีอยู่ในพื้นที่ ไม่ตามกระแสสื่อ เป็นสิ่งที่ดีปลอดภัยที่สุดเห็นสมควรให้เครือข่ายสุขภาพ อสม.หมู่ที่ 2 ได้มีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการและกิจกรรม ในพื้นที่รับผิดชอบของหมู่บ้านตนเอง พร้อมทั้งรายงานผลการดำเนินงานต่อคณะกรรมการกองทุนฯรับทราบต่อไป 

	  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
	เพราะ.....................................................................................................................................   ....................................................................................................................................................................

	หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี).................................................................................................................
......................................................................................................................................................................

	  ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3) ภายในวันที่ ………31…ตุลาคม……2563…………….........


                                                                ลงชื่อ ....................................................................
             (นายสะมะแอ   หะยีตาเยะ)
                                                                 ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
                                                                             องค์การบริหารส่วนตำบลตุยง
           .... 3..กุมภาพันธ์..2563......

