แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต ๑๒  สงขลา
	รหัสโครงการ
	AB - LSSSS - X - YZ
ปี-รหัสกองทุน ๕ ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการติดตามและเฝ้าระวังผู้ที่มีภาวะเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเชิงรุกในชุมชนคอหงส์ ๑ ปี ๒๕๖๓

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองคอหงส์

	 
	( สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ ๗(๑)]

( สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ ๗(๒)]

( สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ ๗(๓)]
( สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๗(๔)]
( สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ ๗(๕)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	(  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ

( กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  ๕ คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (๕ คน)
	ชื่อองค์กร  ชุมชนคอหงส์ ๑ 

1. ๑. นางสาวกัญดา ติ้งเพ็ง
2. ๒. นางณัฐพร  บัวแก้ว
3. ๓. นางสาวนนทยา  นฤพงษ์
4. ๔. นางสาวพนิตนารถ  อ่อนด้วง
๕. นางพินิต  ก่อเกิด

	วันอนุมัติ
	วันที่  23 มกราคม พ.ศ.๒๕๖๒   

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่  3  เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๓ 
ถึง     วันที่  ๓๐  เดือน กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๓

	งบประมาณ
	จำนวน    ๔2,๔๐๐  บาท

	หลักการและเหตุผล 
          โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ รวมทั้งยังเป็นโรคที่เราเรียกว่า     “ภัยเงียบ” ที่ส่งผลกระทบต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมองเกิดอัมพฤกษ์ อัมพาต ตามมา ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายให้มีการจัดการดูแลสุขภาพเชิงรุก โดยการตรวจคัดกรองและเฝ้าระวังสภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพ สำหรับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง พร้อมทั้งให้ดำเนินการส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มเสี่ยง เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดโรคที่มีภาวะแทรกซ้อนในอวัยวะที่สำคัญของร่างกายหลายระบบ เช่น ตา ไต หัวใจ เท้า เป็นต้น
          จาก การดำเนินงานคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ในกลุ่มอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป ของชุมชนคอหงส์ ๑ ซึ่งมีประชาชนในกลุ่มอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป จำนวน ๒๑๖  คน  ในปี ๒๕๖๒  กลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรองโรคเบาหวาน ๑๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๘๗ ผลการคัดกรองปกติ จำนวน ๖๘  คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๔๐  อยู่ในกลุ่มเสี่ยง จำนวน  ๕๐  คนคิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐๐   กลุ่มสงสัยป่วย ๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๖๐  กลุ่มป่วย ๑๒  คน คิดเป็น ๕.๕๕  และได้รับการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง จำนวน ๑๒๕  คน ผลการคัดกรองปกติ  ๖๓  คนคิดเป็นร้อยละ ๕๐.๔๐ อยู่ในกลุ่มเสี่ยง  ๕๒  คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐  กลุ่มสงสัยป่วย ๑๐  คน  คิดเป็นร้อยละ ๘  กลุ่มป่วย ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๗.๘๗   ตามลำดับ      จะเห็นได้ว่า ผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง มีแนวโน้มต่อการเพิ่มขึ้น เนื่องจากวิถีชีวิตและวัฒนธรรมในการดูแลสุขภาพ การบริโภคอาหารหวาน มัน เค็มและอาหารจานด่วนของคนในชุมชนคอหงส์ ๕ ซึ่งเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท มีสถานที่จำหน่ายอาหารที่หาได้ง่าย จากการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ พบว่ามีกลุ่มเสี่ยงที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หวาน มัน เค็ม ร้อยละ  ๖๐  ไม่ออกกำลังกาย ร้อยละ ๕๘  มีการดื่มสุรา ร้อยละ ๓๐  และสูบบุหรี่ ร้อยละ ๒๕  ส่วนใหญ่นิยมรับประทานอาการแกงถุง อาหารนอกบ้าน และมีงานเทศกาลต่างๆ มากกมาย ทำให้ไม่มีเวลาในการออกกำลังกาย หรือดูแลตนเอง  ไม่มีการคำนึงถึงพลังงานที่ควรได้รับ ส่งผลให้มีการสะสมไขมัน เกิดภาวะอ้วนลงพุง  เกิดโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงตามมา  
          จากข้อมูลดังกล่าว ของชุมชนคอหงส์ ๑ ตำบลคอหงส์ อำเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา พบว่าจำนวนกลุ่มเสี่ยงด้วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงมีแนวโน้มสูงขึ้น  ทั้งนี้เป็นผลจากการคัดกรองได้ครอบคลุมมากขึ้นแต่ขณะเดียวกัน หากผู้ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคจากผลการคัดกรองไม่ตระหนักในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ดีอย่างต่อเนื่อง ทำให้แนวโน้มการเจ็บป่วยด้วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น และเมื่อมีความเจ็บป่วยเพิ่มขึ้นทำให้ประชาชนเกิดความเครียด ซึ่งจะสามารถนำไปสู่การเจ็บป่วยทางด้านจิตใจได้ในอนาคต และในกลุ่มที่ป่วยแล้วต้องมีการดำเนินการไม่ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่อไป  จึงได้จัดโครงการเฝ้าระวังและตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเชิงรุกในชุมชนคอหงส์ ๑  ปี ๒๕๖๓ ซึ่งมีกิจกรรมหลักในการคัดกรองและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มเสี่ยงและเพิ่มทักษะการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี สำหรับกลุ่มประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไปให้สามารถดูแลตนเองเพื่อป้องกันการเกิดโรคทั้งด้านร่างกายและจิตใจ และในกลุ่มที่เป็นโรคได้รับการดูแลและรักษาได้อย่างทันท่วงทีและได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง และมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี เพื่อเป็นการป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดขึ้นต่อไป


	วิธีดำเนินการ  
1. จัดประชุมเจ้าหน้าที่/อสม. เพื่อวางแผนการดำเนินงาน กำหนดพื้นที่เป้าหมาย และรูปแบบวิธีการดำเนินงาน
2. เสนอโครงการเพื่อขอรับงบประมาณสนับสนุน 
3. แต่งตั้งคณะทำงานและจัดทำแผนปฏิบัติงานตามโครงการ
4. ดำเนินการจัดหาวัสดุ  ครุภัณฑ์ และอุปกรณ์ในการติดตามและเฝ้าระวังโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง.
5. ประชาสัมพันธ์โครงการและรับสมัครกลุ่มเสี่ยงเข้าร่วมกิจกรรม
6. จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก่กลุ่มเสี่ยงในชุมชนและติดตามอย่างต่อเนื่อง
7. ลงพื้นที่ติดตามและเฝ้าระวังพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง จำนวน ๓ ครั้ง 
8. ประเมินผล และสรุปโครงการ

   ขั้นดำเนินการ
1. ประชาสัมพันธ์กลุ่มเสี่ยงเข้าร่วมโครงการฯ โดยแยกเป็นรายชุมชน และแยกเป็นกลุ่มย่อย ตามแผนปฏิบัติงาน
2. จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก่กลุ่มเสี่ยงในชุมชนและติดตามอย่างต่อเนื่อง
3. ปฏิบัติงานตามแผนฯ  การให้ความรู้รายกลุ่มเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกันการเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง, การเจาะเลือดปลายนิ้วหาค่าน้ำตาลในเลือดและวัดความดันโลหิตสูง ชั่งน้ำหนัก/วัดส่วนสูง/วัดรอบเอว/การประเมินความเครียดด้วยตนเอง/การคัดกรองภาวะซึมเศร้า พร้อมแจ้งผลให้ทราบ
4. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้แก่กลุ่มเสี่ยงในชุมชน
         - จัดให้มีกิจกรรมเผยแพร่ความรู้เรื่องโรค  
         - การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อป้องกันการเกิดโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง
    ๕.    ติดตาม/เฝ้าระวังให้การดูแลกลุ่มเสี่ยงอย่างต่อเนื่อง     

         - ติดตามการปฏิบัติตนในการเฝ้าระวังพฤติกรรมของกลุ่มเสี่ยงโดย อสม. ๓ เดือน/ครั้ง
         - ติดตาม/เฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยง โดยติดตามระดับความดันโลหิตและน้ำตาลในเลือด วัดความดันฯ และ เจาะเลือดซ้ำ เพื่อประเมินภาวะเสี่ยงตามเกณฑ์มาตรฐาน                                                                                                               


	 ผลที่คาดว่าจะได้รับ
๑. ประชากรกลุ่มเสี่ยง ได้รับการติดตามและฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพเพื่อป้องกันโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ ๙๐ 
๒. ประชากรกลุ่มเสี่ยงมีความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพิ่มขึ้นร้อยละ ๘๐

๓. ประชากรกลุ่มเสี่ยงสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได้ถูกต้องสม่ำเสมอ สามารถกลับสู่ภาวะปกติมากกว่าร้อยละ ๒๐ และกลุ่มเสี่ยงทุกคนได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง


	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ ๑ เพื่อติดตามและเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง   
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
๑. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้รับการติดตามและคัดกรองโรคเบาหวาน ร้อยละ ๙๐ จำนวน ๕๐  คน  

๒. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้รับการติดตามและคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ ๙๐ จำนวน ๕๐ คน

	ข้อที่ ๒ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้ที่มีภาวะเสี่ยง ไม่ให้ป่วยด้วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง
	๑. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ร้อยละ ๕๐ 

๒. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ให้กลับสู่ภาวะปกติมากกว่าร้อยละ ๒๐
๓. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐

	ข้อที่ ๓ เพื่อติดตามและสร้างแรงจูงในในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเสี่ยง
	๑. กลุ่มเสี่ยงทุกคนได้รับการดูแลและติดตาม 
ร้อยละ ๑๐๐


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ 
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1. ๑. ประชุมคณะทำงาน และอบรม อสม.ในชุมชน
	
	

	    ๑.๑  ประชุมคณะกรรมการในการดำเนินงานจำนวน ๑ ครั้ง ประกอบด้วย อสม.  กรรมการชุมชน กรรมการสปสช.
	ค่าอาหารว่าง  ๒๐  คนx ๒๕ บาท x๑ มื้อ = ๕๐๐
เป็นเงิน  ๕๐๐ บาท
รวมเป็นเงิน ๕๐๐ บาท
	ก.พ.-มี.ค.๒๕๖๓

	  ๑.๒  อบรมฟื้นฟูความรู้ และเพิ่มสมรรถนะให้แก่ อสม.เพื่อเพิ่มทักษะในการดำเนินการติดตามและ  ฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในชุมชน โดยเจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล จำนวน ๑ วัน
	- ค่าอาหารว่าง ๑๐ คนx ๒๕ บาท x๒ มื้อ 
เป็นเงิน  ๕๐๐ บาท

- ค่าอาหารกลางวัน ๑๐ คนx ๘๐ บาท x๑ มื้อ เป็นเงิน  ๘๐๐ บาท
- ค่าเอกสารในการดำเนินงาน จำนวน ๑๐ ชุดๆละ ๒๐ บาท เป็นเงิน  ๒๐๐  บาท
- ค่าวัสดุ (ถุงผ้าใส่เอกสาร) จำนวน ๑๐ ถุง ถุงละ ๕๐ บาท เป็นเงิน ๕๐๐ บาท
รวมเป็นเงิน ๒,๐๐๐ บาท
	ก.พ.-มี.ค.๒๕๖๓

	๒. กิจกรรมเฝ้าระวังและติดตามกลุ่มเสี่ยงของโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง

๒.๑ กิจกรรมประชาสัมพันธ์โครงการฯ
	- แผ่นพับประชาสัมพันธ์ จำนวน ๕๐ ใบ  ใบละ ๕ บาท เป็นเงิน ๒๕๐ บาท
รวมเป็นเงิน ๒๕๐ บาท
	ก.พ.-มี.ค.๒๕๖๓

	1.1 ๒.๒ กิจกรรมจัดหาครุภัณฑ์ในการดำเนินงาน
	· - ค่าครุภัณฑ์การแพทย์ ได้แก่
๑. เครื่องวัดความดันโลหิต จำนวน ๒ เครื่อง เครื่องละ ๒,๒๐๐ บาท  เป็นเงิน ๔,๔๐๐ บาท
๒. เครื่องตรวจน้ำตาลในเลือด จำนวน ๒ เครื่อง เครื่องละ ๒,๕๐๐ บาท เป็นเงิน ๕,๐๐๐  บาท
๓. เครื่องชั่งน้ำหนัก จำนวน ๑ เครื่อง ๖๐๐ บาท
รวมเป็นเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท
	ก.พ.-มี.ค.๒๕๖๓

	๒.๓ กิจกรรมจัดหาวัสดุในการดำเนินงาน
	· - ค่าวัสดุ ได้แก่
๑.ค่าแถบตรวจน้ำตาลในเลือด จำนวน ๖ กล่อง กล่องละ  ๘๐๐ บาท เป็นเงิน  ๔,๘๐๐ บาท
๒.ค่าเข็มเจาะเลือด  จำนวน ๔ กล่อง  กล่องละ ๘๐๐ บาท เป็นเงิน ๓,๒๐๐ บาท

๓. ค่าสำลีแห้ง ๒ ถุง ถุงละ ๑๕๐ บาท เป็นเงิน ๓๐๐ บาท

๔. ค่าตลับวัดรอบเอว ๔ ตลับ ตลับละ ๒๕๐บาท เป็นเงิน ๑,๐๐๐ บาท

๕. ค่าแอลกอฮอล์  จำนวน ๒ ขวด ขวดละ  ๕๐ บาท เป็นเงิน ๑๐๐ บาท


	ก.พ.-มี.ค.๒๕๖๓

	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ 
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	๒.๓ กิจกรรมจัดหาวัสดุในการดำเนินงาน
	๖. สมุดบันทึกการตรวจสุขภาพและบันทึกความรู้ ๓ อ. ๒ ส. จำนวน ๕๐ เล่ม เล่มละ ๓๐ บาท เป็นเงิน  ๑,๕๐๐ บาท
๗. ค่าวัสดุ (ถุงผ้าใส่เอกสาร) จำนวน ๕๐ ถุง ถุงละ ๕๐ บาท เป็นเงิน ๒,๕๐๐ บาท
๘. กล่องใส่อุปกรณ์ จำนวน ๒ กล่อง กล่องละ ๒๕๐ บาท เป็นเงิน ๕๐๐  บาท
รวมเป็นเงิน ๑๓,๙๐๐ บาท

	ก.พ.-มี.ค.๒๕๖๓

	๒.๔ กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องอาหาร การออกกำลังกาย อารมณ์ ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา (๓ อ. ๒ ส) สำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 


	- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน ๑ มื้อๆละ ๕๐ คนๆละ ๘๐ บาท เป็นเงิน ๔,๐๐๐ บาท
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ๕๐ คน จำนวน ๒ มื้อๆละ๒๕ บาท เป็นเงิน ๒,๕๐๐ บาท
- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน ๒ คนๆละ ๓ ชม.ๆละ ๖๐๐ บาท เป็นเงิน ๓,๖๐๐ บาท
- ค่าไวนิลโครงการฯ ขนาด ๓ x ๒ เมตรจำนวน ๑ ผืน ตารางเมตรละ ๑๕๐ เป็นเงิน ๙๐๐ บาท
รวมเป็นเงิน ๑1,๐๐๐ บาท

	ก.พ.-มี.ค.๒๕๖๓

	๒.๕ กิจกรรมติดตามกลุ่มเสี่ยงหลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จำนวน ๓ ครั้ง


	- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม กลุ่มเสี่ยงมาติดตามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จำนวน ๓ ครั้งๆละ ๒๕ บาท จำนวน ๕๐ คน เป็นเงิน ๓,๗๕๐ บาท
รวมเป็นเงิน ๓,๗๕๐ บาท

	มี.ค.- ก.ย.๒๕๖๓

	๓. สรุปผลการดำเนินงาน
  ๓.๑ ประชุมคณะกรรมการในการสรุปผลดำเนินงาน
   ๓.๒  จัดทำเอกสารส่ง สปสช.
	- ค่าอาหารว่าง  ๒๐  คนx ๒๕ บาท x๑ มื้อ เป็นเงิน  ๕๐๐ บาท
- ค่าเอกสารสรุปผลการดำเนินงาน จำนวน ๒ ชุด ชุดละ ๒๕๐ บาท เป็นเงิน ๕๐๐ บาท
รวมเป็นเงิน  ๑,๐๐๐ บาท

	ก.ย.๒๕๖๓

	(หมายเหตุ : ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายได้)
	รวม  ๔2,๔๐๐  บาท
	


๗. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

๗.๑
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๕๗ ข้อ ๗)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน  อาสาสมัครสาธารณสุขคอหงส์  ๑

(  ๗.๑.๑ หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  ๗.๑.๒ หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  ๗.๑.๓ หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  ๗.๑.๔ หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  ๗.๑.๕ กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
๗.๒
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๕๗ ข้อ ๗)


(  ๗.๒.๑ สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ ๗(๑)]


(  ๗.๒.๒ สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ ๗(๒)]


(  ๗.๒.๓ สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ ๗(๓)]

(  ๗.๒.๔ สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๗(๔)]

(  ๗.๒.๕ สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ ๗(๕)]
๗.๓
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. ๒๕๕๗)

(  ๗.๓.๑ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................

(  ๗.๓.๒ กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................

(  ๗.๓.๓ กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน.............................

(  ๗.๓.๔ กลุ่มวัยทำงาน จำนวน.............................

(  ๗.๓.๕.๑ กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................

(  ๗.๓.๕.๒ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.....................

(  ๗.๓.๖ กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................

(  ๗.๓.๗ กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.........๕๐ คน.......

(  ๗.๓.๘ สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๗(๔)]
๗.๔
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(  ๗.๔.๑  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  ๗.๔.๑.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  ๗.๔.๑.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  ๗.๔.๑.๕ การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


(  ๗.๔.๑.๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  ๗.๔.๑.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  ๗.๔.๑.๘ อื่นๆ (ระบุ) 

(  ๗.๔.๒  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  ๗.๔.๒.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  ๗.๔.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  ๗.๔.๒.๕ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  ๗.๔.๒.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  ๗.๔.๒.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  ๗.๔.๒.๘ อื่นๆ (ระบุ) 

(  ๗.๔.๓  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  ๗.๔.๓.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  ๗.๔.๓.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  ๗.๔.๓.๕ การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  ๗.๔.๓.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  ๗.๔.๓.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  ๗.๔.๓.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  ๗.๔.๓.๙ อื่นๆ (ระบุ) 

(  ๗.๔.๔  กลุ่มวัยทำงาน

(  ๗.๔.๔.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๔.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๔.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  ๗.๔.๔.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

          (  ๗.๔.๔.๕ การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  ๗.๔.๔.๖ การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  ๗.๔.๔.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  ๗.๔.๔.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  ๗.๔.๔.๙ อื่นๆ (ระบุ) 

(  ๗.๔.๕.๑ กลุ่มผู้สูงอายุ

(  ๗.๔.๕.๑.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๕.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๕.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  ๗.๔.๕.๑.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  ๗.๔.๕.๑.๕ การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  ๗.๔.๕.๑.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  ๗.๔.๕.๑.๗ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  ๗.๔.๕.๑.๘ อื่นๆ (ระบุ) 

(  ๗.๔.๕.๒ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  ๗.๔.๕.๒.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๕.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๕.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  ๗.๔.๕.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  ๗.๔.๕.๒.๕ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  ๗.๔.๕.๒.๖ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  ๗.๔.๕.๒.๗ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  ๗.๔.๕.๒.๘ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  ๗.๔.๕.๒.๙ อื่นๆ (ระบุ) 

(  ๗.๔.๖  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  ๗.๔.๖.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๖.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๖.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  ๗.๔.๖.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  ๗.๔.๖.๕ การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  ๗.๔.๖.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  ๗.๔.๖.๗ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  ๗.๔.๖.๘ อื่นๆ (ระบุ) 

(  ๗.๔.๗  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  ๗.๔.๗.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  ๗.๔.๗.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  ๗.๔.๗.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  ๗.๔.๗.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  ๗.๔.๗.๕ การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  ๗.๔.๗.๖ อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................................................  

(  ๗.๔.๘  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ  [ข้อ ๗(๔)]


(  ๗.๔.๘.๑ อื่นๆ (ระบุ) ........................................................................................................
ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
                                                         (นางสาวกัญดา  ติ้งเพ็ง)

    ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านคอหงส์ ๑
  วันที่    เดือน ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๖๒
ที่ ชคห ๑ / ๔ – ๒๕๖๓  





ศูนย์ประสานงานชุมชนบ้านคอหงส์ ๑
ตำบลคอหงส์ อำเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ๙๐๑๑๐ 






วันที่  ๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๒
เรื่อง  ขอส่งโครงการเพื่อขอรับเงินสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองคอหงส์
เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองคอหงส์

ด้วย  นางสาวกัญดา  ติ้งเพ็ง สังกัดอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ชุมชนบ้านคอหงส์ ๑ ได้จัดทำโครงการเฝ้าระวังและตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเชิงรุกในชุมชนคอหงส์ ๑ ปี ๒๕๖๓ เพื่อขอรับเงินสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองคอหงส์ จำนวน ๔๑,๔๐๐ บาท (สี่หมื่นหนึ่งพันสี่ร้อยบาทถ้วน)

ในการนี้ นางสาวกัญดา  ติ้งเพ็ง ตำแหน่งประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านชุมชนบ้านคอหงส์ ๑ ผู้รับผิดชอบโครงการเป็นผู้รับผิดชอบในการจัดทำบันทึกข้อตกลง การรับ - จ่าย และรายงานผลการดำเนินงานตามโครงการดังกล่าว 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา
      ขอแสดงความนับถือ
                  (นางสาวกัญดา    ติ้งเพ็ง)

          ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านคอหงส์ ๑
