
สวนท่ี ๓  แบบรายงานผลการดำเนินงาน/โครงการ/กิจกรรมท่ีไดรับงบประมาณสนับสนนุจากกองทุน
หลักประกันสขุภาพ(สำหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิน้การ
ดำเนินงาน) 
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการสงเสริมสนบัสนนุผูสูงอายุดวยแพทยแผนไทย 

1. ผลการดำเนนิโครงการ 

1.1 ผูเขารบัการอบรมเปน ผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด จำนวนทั้งสิ้น ๕0 คน 
๑.๒ การจัดอบรมเปนลักษณะการบรรยายและการแบงกลุมฝกปฏิบัติเปน 2 กลุม ตาม

กำหนดการดังน้ี 
ตารางกำหนดการ 

เวลา กิจกรรม วิทยากร 

๐๘.00 – ๐8.3๐ น. ลงทะเบียน กลุมงานสงเสรมิสุขภาพ 

๐8.3๐ – ๐๙.0๐ น. พิธีเปดการอบรม  

๐๙.0๐ – ๑1.0๐ น. 
 

 

- เรื่องกลไกการเกิดอาการปวดเขา การนวดเขาทากายบริหาร
กลามเน้ือ 

- เรื่องสมุนไพรที่ใชในการพอกเขาและวิธีการพอกเขา 

พท.ป มลธรี วิเศษษา 
 

๑๑.0๐ – ๑๒.0๐ น. 

 

แบงกลุม ๒ กลุม  

กลุมที่ ๑ เรื่องสมุนไพรที่ใชในการพอกเขาและวิธีการพอกเขา 

กลุมที่ ๒ การนวดเขา 

รพ.ระยอง 

รพ.สต.ทับมา 

๑๒.00 – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน  

๑๓.0๐ – ๑๕.0๐ น. 

 

 

แบงกลุม ๒ กลุม (ตอ) 

กลุมที่ ๑ เรื่องสมุนไพรที่ใชในการพอกเขาและวิธีการพอกเขา 

กลุมที่ ๒ การนวดเขา 

รพ.ระยอง 
รพ.สต.ทับมา 

๑๕.0๐ – ๑๖.๓๐ น. สรปุกิจกรรม และประเมนิผลการเรียนรู พท.ว ทิวาพร โฉมเฉลา 

หมายเหตุ รับประทานอาหารวาง เวลา ๑๐.๐๐ น.และ ๑๔.๐๐ น. 
 

 

 

 

 

 



๑.๓ จากแบบประเมินอาการผูปวยโรคขอเขาเสื่อม ผูเขารับการอบรม จำนวน 50 คน ทั้ง
กอนและหลังการพอกเขา 

แบบประเมินอาการผูปวยโรคขอเขาเสือ่มกอนการพอกเขา 
 

 
 
 
 

แบบประเมินอาการผูปวยโรคขอเขาเสือ่มกอนการพอกเขา 
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จากแบบประเมินอาการผูเขารับการอบรม พบวา  
 กอนเขารบัการอบรบผูอบรมไดทำแบบประเมินอาการผูปวยโรคขอเขาเสื่อม 

1.3.1 ผูเขารับการอบรมมีอาการปวดขณะเดินทีร่ะดับความเจบ็ปวด 6 (ปวดมากพอควร 
จนปนปวนกอกวนใจ) จำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 42 ของผูเขารับการอบรม 

  1.3.2 ผูเขารับการอบรมมีอาการปวดขณะอยูเฉยๆ ทีร่ะดับความเจ็บปวด 2 (ปวดพอ
รำคาญ ไมชานานกอลืมได) จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 44 ของผูเขารับการอบรม 
  1.3.3 ผูเขารับการอบรมมีอาการปวดขอขณะยืนลงน้ำหนัก ที่ระดับความเจ็บปวด 6 (ปวด
มากพอควร จนปนปวนกอกวนใจ) จำนวน 27 คน คิดเปนรอยละ 54 ของผูเขารบัการอบรม 
  1.3.4 ผูเขารับการอบรมมีอาการขอฝดชวงเชา ที่ระดับความเจบ็ปวด 6 (ปวดมากพอควร 
จนปนปวนกอกวนใจ) จำนวน 19 คน คิดเปนรอยละ 38 ของผูเขารบัการอบรม 
  1.3.5 ผูเขารับการอบรมมีอาการขอฝดในระหวางวัน ที่ระดับความเจบ็ปวด 2 (ปวดพอ
รำคาญ ไมชานานกอลืมได) และ 6 (ปวดมากพอควร จนปนปวนกอกวนใจ) จำนวน 17 คน คิดเปนรอยละ 
34 ของผูเขารับการอบรม 

หลงัเขารบัการอบรบผูอบรมไดทำแบบประเมินอาการผูปวยโรคขอเขาเสื่อม 
 1.3.6 ผูเขารับการอบรมมีอาการปวดขอขณะเดินลดลง ทีร่ะดับความเจบ็ปวด 0 (รูสึก

สบายดี โลกใบน้ีดูสดใส) จำนวน 33 คน คิดเปนรอยละ 66 ของผูเขารบัการอบรม 
 1.3.7 ผูเขารับการอบรมมีอาการปวดขอขณะอยูเฉยๆ ลดลง ที่ระดับความเจบ็ปวด 0 (รูสึก

สบายดี โลกใบน้ีดูสดใส) จำนวน 41 คน คิดเปนรอยละ 82 ของผูเขารบัการอบรม 
 1.3.8 ผูเขารับการอบรมมีอาการปวดขอขณะยืนลงน้ำหนักลดลง ที่ระดับความเจบ็ปวด 0 

(รูสกึสบายดี โลกใบน้ีดูสดใส) จำนวน 35 คน คิดเปนรอยละ 70 ของผูเขารบัการอบรม 
 1.3.9 ผูเขารับการอบรมมีอาการขอฝดชวงเชาลดลง ทีร่ะดับความเจบ็ปวด 0 (รูสึกสบายดี 

โลกใบน้ีดูสดใส) จำนวน 36 คน คิดเปนรอยละ 72 ของผูเขารับการอบรม 
 1.3.10 ผูเขารับการอบรมมีอาการขอฝดในระหวางวันลดลง ที่ระดับความเจบ็ปวด 0 (รูสึก

สบายดี โลกใบน้ีดูสดใส) จำนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 76 ของผูเขารบัการอบรม 
หมายเหตุ ระดับความเจบ็ปวด 

 
 
 
 



๑.๔ จากแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเขารับการอบรมโครงการสงเสริมสนับสนุน
ผูสูงอายุดวยแพทยแผนไทย จำนวน 50 คน พบวาผูเขารับการอบรมสวนใหญมีความพึงพอใจในระดบัมาก
ที่สุดและมาก ดังตาราง 

 
 

คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความพงึ
พอใจ/ ความรูความเขาใจ/การนำไปใช ของทานเพียงระดับเดียว 
 

ระดับความพึงพอใจ/ความรูความ
เขาใจ/การนำความรูไปใช 

มาก
ท่ีสุด
๕ 

มาก 
๔ 

ปาน
กลาง

๓ 

นอย
๒ 

นอย
ท่ีสุด
๑ ประเด็นความคิดเห็น 

ดานวิทยากร 

๑.การถายทอดความรูของวิทยากรมีความชัดเจน 36 13 1 0 0 

๒.ความสามารถในการอธิบายเน้ือหา 33 16 1 0 0 

๓.มีความครบถวนของเน้ือหาในการฝกอบรม 36 12 2 0 0 

๔.การใชเวลาตามที่กำหนด 27 21 2 0 0 

๕.การตอบขอซักถามในการฝกอบรม 31 17 2 0 0 

ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร 

๑.สถานทีส่ะอาดและมีความเหมาะสม 31 15 4 0 0 

๒.ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ 34 13 3 0 0 

๓.ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 32 16 2 0 0 

๔.อาหารมีความเหมาะสม 27 17 6 0 0 

ดานความรูความเขาใจ 

๑.ความรูความเขาใจในเรื่องน้ี กอน การอบรม 26 10 8 4 2 

๒.ความรูความเขาใจในเรื่องน้ี หลัง อบรม 34 16 0 0 0 

ดานการนำความรูไปใช 
๑.สามารถนำความรูที่ไดรบัไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 35 12 3 0 0 

๒.มีความมั่นใจและสามารถนำความรูที่ไดรับไปใชได 37 12 1 0 0 

๓.คาดวาสามารถนำความรูไปเผยแพร/ถายทอดได 32 15 3 0 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒.๑ การบรรลุตามวัตถุประสงค 

⃞ บรรลุตามวัตถุประสงค  

๒.๒ จำนวนผูเขารวมในโครงการ  ผูเขารวมโครงการ จำนวน ๕๐ ราย 
 
๓. การเบิกจายงบประมาณ 
 งบประมาณที่ไดรับการอนุมัติ           ๒๖,4๐๐    บาท 
 งบประมาณเบิกจายจริง                  ๒๖,๑๕๐    บาท คิดเปนรอยละ ๙๙.๐๔ 
 งบประมาณเหลือสงคืนกองทุนฯ        ๒๕๐         บาท 
๔.ปญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 

 ⃞ ไมมี 

 ⃞  มี 
      ปญหา/อุปสรรค (ระบุ)  
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 แนวทางการแกไข 
(ระบุ)....................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
. 

 ลงช่ือ                             ผูสรุปโครงการ  
                        (นางสาวทิวาพร โฉมเฉลา)  
                          ผูชวยแพทยแผนไทย  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรม โครงการสงเสริมสนับสนุนผูสูงอายุดวยแพทยแผนไทย 
 

พิธีเปดโครงการ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพกิจกรรมการนวดเขาและทากายบรหิารกลามเน้ือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมการพอกเขาและวิธีการทำยาพอกเขา 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อาหารวางและอาหารกลางวัน 
 
 
 

 


