[bookmark: _GoBack] แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต ๑๒ สงขลา
	รหัสโครงการ
	AB - LSSSS -X-YZ
ปี-รหัสกองทุน ๕ ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการใกล้บ้านใกล้ใจห่างไกลมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม หมู่ที่ ๙ บ้านวังพา ปีงบประมาณ ๒๕๖๓

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองทุ่งตำเสา

	 
	สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ ๗(๑)]
/  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ ๗(๒)]
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ ๗(๓)]
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๗(๔)]
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ ๗(๕)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียนกองการศึกษาฯ
/ กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  ๕ คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (๕ คน) ชมรม อสม.บ้านวังพา
	ชื่อ   ๑.นางภิญโญ  บุญรัตน์
      ๒. นางหนูอร  แก้วกูล
      ๓. น.ส.ไกรรัตน์ บุตรบุรี
      ๔. นางจิน สุวรรณแท้เหล่ามา
      ๕. นางสำรวย  บัวอ่อน

	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ .เดือน..มกราคม – สิงหาคม .พ.ศ....๒๕๖๓


	งบประมาณ
	จำนวน... ๒๗,๓๕๓ บาท

	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]โรคมะเร็ง เป็นปัญหาทุกประเทศทั่วโลก  ในปัจจุบัน การควบคุมโรคมะเร็งมีเป้าหมาย เพื่อลดอุบัติการณ์ของการเกิดความทุกข์ทรมานและการตายจากโรคมะเร็ง โดยเฉพาะในประเทศที่กำลังพัฒนา ประมาณร้อยละ ๘๐ ของผู้ป่วยโรคมะเร็งปากมดลูกทั้งหมดในโลก จะมีสตรีที่เสียชีวิตจากโรคมะเร็งปากมดลูก ๒๓๑,๐๐๐ รายต่อปี และมากกว่าร้อยละ ๘๐ จะอยู่ในประเทศที่กำลังพัฒนา	ปัจจุบันโรคมะเร็งเป็นสาเหตุการตายอันดับหนึ่งในประเทศไทยและมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้น โรคมะเร็งที่พบมากที่สุดในประเทศไทย คือ โรคมะเร็งตับ รองลงมาคือมะเร็งปอด มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม  ตามลำดับ ในประเทศไทย โรคมะเร็งปากมดลูกเป็นโรคมะเร็งที่พบเป็นอันดับหนึ่งในสตรีไทย มีผู้ป่วยรายใหม่ประมาณปีละ ๖,๓๐๐ ราย พบมากที่สุดอายุระหว่างอายุ ๔๕-๕๐ ปี ระยะที่พบส่วนใหญ่อยู่ในระยะลุกลาม อัตราการอยู่รอด ๕ ประมาณร้อยละ ๖๐ จึงมีผู้ป่วยสะสมจำนานมาก คาดประมาณว่าจะมีผู้ป่วยใหม่และผู้ป่วยเก่าที่ต้องติดตามดูแลให้การรักษาไม่น้อยกว่า ๖๐,๐๐๐ คนทั่วประเทศ (สถาบันมะเร็งแห่งชาติ, ๒๕๕๐)
[bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK16]	สำหรับตำบลทุ่งตำเสา  ในปี ๒๕๕๙ สตรีกลุ่มเป้าหมาย อายุ ๓๐ ถึง ๖๐ ปี ในตำบล มีทั้งหมด ๔,๕๗๔ คน ได้รับการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี Pap Smear จำนวน ๕๕๓  คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๐๙ (ค่าเป้าหมายร้อยละ ๖๐) ซึ่งถือว่าเป็นจำนวนที่น้อย
[bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK20]	บ้านวังพา หมู่ที่ ๙ ตำบลทุ่งตำเสา อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  ได้จัดทำประชาคม ภายในหมู่บ้าน เพื่อค้นหาปัญหา ด้านสาธารณสุข พร้อมทั้งกำหนดให้มีวาระสุขภาพของหมู่บ้าน การสร้างวิถีสุขภาวะแก่ประชาชนชาวบ้านวังพา โดยพบปัญหาว่า หญิงสตรีอายุ ๓๐ -๖๐ ปี เข้าถึงการคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก ได้น้อยมากและในปี ๒๕๖๓ โดยที่มะเร็งที่ป่วยเยอะที่สุดในผู้หญิง คือ มะเร็งเต้านม รองลงมาคือมะเร็งปากมดลูก เนื่องจาก การเข้าถึงการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก น้อย หลายๆเหตุผล เช่น เดินทางไกลไม่สะดวกไป  ไม่ตระหนักถึงภัยโรคมะเร็ง	
อสม.บ้านวังพา เล็งเห็นถึงความสำคัญในการส่งเสริม ให้ความรู้แก่ ผู้หญิงเพื่อสร้างความตระหนักในการดูแลสุขภาพของประชาชนทางด้านนี้ จึงจัดทำเขียนโครงการ อบรมเชิงปฏิบัติการใกล้บ้านใกล้ใจห่างไกลมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

	วิธีดำเนินการ 
ขั้นตอนการเตรียมการ
กิจกรรมที่ ๑. : ประชุมคณะทำงาน
                  - ประชุมคณะทำงานในการดำเนินงานแก้ไขปัญหา โรคมะเร็งตามโครงการ อสม.หมู่ที่ ๙ จำนวน ๘ คน  เจ้าหน้าที่ ๒ คน คนรวม ๑๐ คน (ชี้แจง วันอบรมของแต่ละรุ่น และชี้แจงการเขียนทะเบียน) ในวันที่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓

ขั้นตอนการดำเนินการ
กิจกรรมที่ ๒. การอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มสตรี อายุ ๓๐-๖๐ ปี
             ๒.๑ อบรมให้ความรู้แก่ กลุ่มเป้าหมาย ม.๙ จำนวน ๒๓๕ (กลุ่มเป้าหมาย ทั้งหมด ๓๓๖ คน เลือกกลุ่มเป้าหมาย การทำโครงการครั้งที่ ๑ ร้อยละ ๗๐ ของกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด) จำนวน ๒ รุ่น (ตามตารางแนบ)
             ๒.๒ อบรมฝึกทักษะการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง และสาธิตการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยนวัตกรรม เป็ด เป็ด
กิจกรรมที่ ๓. รณรงค์เรื่องการคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก
             ๓.๑ จัดทำป้ายประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้สตรีกลุ่มเสี่ยงเข้ารับการคัดกรอง
             ๓.๒ จัดทำบัตรเชิญชวนกลุ่มเป้าหมายเพื่อให้มาคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก โดยเชิญเจ้าหน้าที่ มาให้บริการ 
ตารางกิจกรรม ตามล่าหาเป็ด 
ณ ศสมช. บ้านวังพา หมู่ที่ ๙ ต.ทุ่งตำเสา อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา
	ลำดับ
	โซน
	วันที่
	หัวหน้าโซน อสม.
	หมายเหตุ

	๑.
	โซน ๑ 
	๒๒/๓/๒๕๖๓
	นางภิญโญ  บุญรัตน์
	เป้าหมาย ๕๙

	๒.
	โซน ๒
	๒๓/๓/๒๕๖๓
	นางจิน สุวรรณแท้เหล่ามา
	เป้าหมาย ๕๐

	๓.
	โซน ๓
	๒๔/๓/๒๕๖๓
	นางสาวไกรรัตน์  บุตรบุรี
	เป้าหมาย ๕๖

	๔.
	โซน ๔
	๒๕/๓/๒๕๖๓
	นางนิตยา เพ็ชรวัน
	เป้าหมาย ๗๐


กิจกรรมที่ ๔. ติดตามกลุ่มเป้าหมาย หลังที่ได้รับบัตรเชิญ
             ๔.๑ ทำทะเบียนรายชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมหลังได้รับบัตรเชิญ
กิจกรรมที่ ๕. ติดตามเยี่ยมบ้าน พร้อมเจ้าหน้าที่ในกลุ่มเป้าหมายที่มีผลผิดปกติ
ขั้นตอนการสรุปผล
กิจกรรมที่ ๖. สรุปรายงานการดำเนินการ

	 ผลที่คาดว่าจะได้รับ
๑.สตรีกลุ่มเป้าหมายอายุ ๓๐ – ๖๐ ปี ในพื้นที่ได้ตระหนักและเห็นความสำคัญของการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและเข้ารับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
๒.สตรีกลุ่มเป้าหมาย  มีความรู้เรื่องโรคมะเร็งปากมดลูกเพิ่มมากขึ้น

	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์โดยตรง

	เป้าหมาย 
- สตรีกลุ่มอายุ ๓๐- ๖๐ ปี  หมู่บ้านที่ ๙ จำนวน ๒๓๕  คน
วัตถุประสงค์
ข้อที่ ๑. เพื่อให้สตรีกลุ่มเสี่ยงอายุ ๓๐–๖๐ปี ได้รับความรู้ผ่านเกณฑ์ เกี่ยวกับโรคมะเร็งปากมดลูกมะเร็งเต้านม อย่างน้อยร้อยละ ๘๐
ข้อที่ ๒ เพื่อให้สตรีกลุ่มเสี่ยงอายุ ๓๐ – ๖๐ ปี มีทักษะการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองผ่านเกณฑ์การประเมิน
ข้อที่ ๓. เพื่อให้สตรีกลุ่มเสี่ยงอายุ ๓๐ – ๖๐ ปี เข้าถึงการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ


1. สตรีกลุ่มเสี่ยงอายุ ๓๐–๖๐ปี มีความรู้โรคมะเร็งปากมดลูกมะเร็งเต้านมผ่านเกณฑ์ประเมิน ร้อยละ ๘๐
2. สตรีกลุ่มเสี่ยงอายุ ๓๐ – ๖๐ ปี ตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองผ่านเกณฑ์ประเมิน ร้อยละ ๖๐
3. สตรีกลุ่มเสี่ยงอายุ ๓๐-๖๐ ปี มาตามบัตรเชิญ ร้อยละ ๙๐


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ชนิดกิจกรรมหลัก 
	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	กิจกรรมที่ ๑. ประชุมคณะทำงาน
	รวม ๒๕๐ บาท
	๕/๒/๖๓

	๑.๑ ประชุมคณะทำงานในการดำเนินงานแก้ไขปัญหา โรคมะเร็งตามโครงการ อสม. เจ้าหน้าที่ รวม ๑๐ คน
	๑. ค่าอาหารว่างสำหรับประชุมคณะทำงาน จำนวน ๑๐ คนๆ ละ ๑ มื้อ ๆ ละ ๒๕ บาท เป็นเงิน ๒๕๐ บาท
	

	กิจกรรมที่ ๒. การอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มสตรี อายุ ๓๐-๖๐ ปี
	รวม ๒๕,๘๕๐ บาท
	เวลาตามตารางแนบ

	      ๒.๑ อบรมให้ความรู้แก่ กลุ่มเป้าหมาย ม.๙ จำนวน ๒๓๕ จำนวน ๒ รุ่น (ตามตารางแนบ)
      ๒.๒ อบรมฝึกทักษะการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง สาธิตขั้นตอนการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยนวัตกรรม เป็ด เป็ด

	๒. ค่าอาหารว่าง จัดอบรมทั้ง ๒ รุ่น (ตามตารางแนบ) จำนวน ๒๓๕ คนๆละ ๒ มื้อๆละ ๒๕ เป็นเงิน ๑๑,๗๕๐ บาท
๓. ค่าอาหารกลางวัน จัดอบรม ทั้งสองรุ่น จำนวน ๒๓๕ คน ๆละ ๖๐ บาท เป็นเงิน ๑๔,๑๐๐ บาท
๔. ค่าวิทยากร ใช้วิทยากร รพ.สต.บ้านหินผุด ไม่มีค่าใช้จ่าย 


	


	ชนิดกิจกรรมหลัก 
	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	กิจกรรมที่ ๓. รณรงค์เรื่องการคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก
	รวม ๑,๐๕๓ บาท
	ตามตารางแนบ

	๓.๑ จัดทำป้ายประชาสัมพันธ์ การอบรม จำนวน ๑ แผ่น, ป้ายความรู้เกี่ยวกับโรคจำนวน ๑ แผ่น, ป้ายโครงการ จำนวน ๑ แผ่น
๓.๒ จัดทำบัตรเชิญแจ้งกลุ่มเป้าหมายเพื่อให้มาคัดกรองมะเร็งเต้านมและมะเร็งปากมดลูก โดยเชิญเจ้าหน้าที่ มาให้บริการ (ตามตารางแนบ)
	๕. ค่าจ้างเหมาจัดทำไวนิลประชาสัมพันธ์และป้ายโครงการ รวม จำนวน ๓ แผ่นๆ ละ ๓๕๑ ขนาด ๑.๘*๑.๓ เมตร เป็นเงิน ๑,๐๕๓ บาท

	

	กิจกรรมที่ ๔. ติดตามกลุ่มเป้าหมาย หลังที่ได้รับบัตรเชิญ
	รวม ๒๐๐ บาท
	

	    ๔.๑ ทำทะเบียนรายชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมหลังได้รับบัตรเชิญ
	๖. ค่าเอกสารในการจัดทำทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย จำนวน ๑ ชุด ๆละ ๒๐๐ บาท เป็นเงิน ๒๐๐ บาท
	

	กิจกรรมที่ ๕. ติดตามเยี่ยมบ้าน พร้อมเจ้าหน้าที่ในกลุ่มเป้าหมายที่มีผลผิดปกติ
	ไม่มีค่าใช้จ่าย
	

	
	รวม ๒๗,๓๕๓ บาท
	



๗. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง ๑ รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
๗.๑	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๕๗ ข้อ ๗)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน
	  ๗.๑.๑ หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  ๗.๑.๒ หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  ๗.๑.๓ หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  ๗.๑.๔ หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	/  ๗.๑.๕ กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
๗.๒	ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๕๗ ข้อ ๗)
	๗.๒.๑ สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ ๗(๑)]
	/  ๗.๒.๒ สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ ๗(๒)]
	  ๗.๒.๓ สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ ๗(๓)]
	  ๗.๒.๔ สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๗(๔)]
	 ๗.๒.๕ สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ ๗(๕)]
๗.๓	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. ๒๕๕๗)
	  ๗.๓.๑ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  ๗.๓.๒ กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  ๗.๓.๓ กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	    ๗.๓.๔ กลุ่มวัยทำงาน
	  ๗.๓.๕.๑ กลุ่มผู้สูงอายุ
	  ๗.๓.๕.๒ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	  ๗.๓.๖ กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	/  ๗.๓.๗ กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	  ๗.๓.๘ สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๗(๔)]
๗.๔	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	  ๗.๔.๑  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  ๗.๔.๑.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  ๗.๔.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  ๗.๔.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  ๗.๔.๑.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  ๗.๔.๑.๕ การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	  ๗.๔.๑.๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	  ๗.๔.๑.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  ๗.๔.๑.๘ อื่นๆ (ระบุ) 
	  ๗.๔.๒  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  ๗.๔.๒.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  ๗.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  ๗.๔.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  ๗.๔.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  ๗.๔.๒.๕ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  ๗.๔.๒.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  ๗.๔.๒.๗ การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  ๗.๔.๒.๘ อื่นๆ (ระบุ) 
	  ๗.๔.๓  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  ๗.๔.๓.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  ๗.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  ๗.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  ๗.๔.๓.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  ๗.๔.๓.๕ การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  ๗.๔.๓.๖ การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  ๗.๔.๓.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	  ๗.๔.๓.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
	  ๗.๔.๓.๙ อื่นๆ (ระบุ) 
	  ๗.๔.๔  กลุ่มวัยทำงาน
	  ๗.๔.๔.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	 /  ๗.๔.๔.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  ๗.๔.๔.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  ๗.๔.๔.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  ๗.๔.๔.๕ การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในกาทำงาน
	  ๗.๔.๔.๖ การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน
	  ๗.๔.๔.๗ การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	  ๗.๔.๔.๘ การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
	  ๗.๔.๔.๙ อื่นๆ (ระบุ) 
	  ๗.๔.๕.๑ กลุ่มผู้สูงอายุ
	  ๗.๔.๕.๑.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  ๗.๔.๕.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  ๗.๔.๕.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  ๗.๔.๕.๑.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  ๗.๔.๕.๑.๕ การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
	  ๗.๔.๕.๑.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
	  ๗.๔.๕.๑.๗ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
	  ๗.๔.๕.๑.๘ อื่นๆ (ระบุ) 
	  ๗.๔.๕.๒ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
	  ๗.๔.๕.๒.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  ๗.๔.๕.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  ๗.๔.๕.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  ๗.๔.๕.๒.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  ๗.๔.๕.๒.๕ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง
	  ๗.๔.๕.๒.๖ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ
	  ๗.๔.๕.๒.๗ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
	  ๗.๔.๕.๒.๘ การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง
	  ๗.๔.๕.๒.๙ อื่นๆ (ระบุ) 
	  ๗.๔.๖  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ
	  ๗.๔.๖.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  ๗.๔.๖.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  ๗.๔.๖.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  ๗.๔.๖.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  ๗.๔.๖.๕ การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
	  ๗.๔.๖.๖ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า
	  ๗.๔.๖.๗ การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม
	  ๗.๔.๖.๘ อื่นๆ (ระบุ) 
	  ๗.๔.๗  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง
	  ๗.๔.๗.๑ การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  ๗.๔.๗.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  ๗.๔.๗.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  ๗.๔.๗.๔ การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  ๗.๔.๗.๕ การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
	  ๗.๔.๗.๖ อื่นๆ (ระบุ)..............................................................................


	  ๗.๔.๘  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๗(๔)]
	  ๗.๔.๘.๑ อื่นๆ (ระบุ) ...................................................

                                               ลงชื่อ…............................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
         (นางหนูอร  แก้วกูล)
                                                อาสามัครสาธารณสุข บ้านวังพา หมู่ที่ ๙
         ๖  มกราคม ๒๕๖๓
                               
                                            ลงชื่อ..........................................................ผู้เห็นชอบ/โครงการ/กิจกรรม
      (นางภิญโญ  บุญรัตน์)          
       ๖  มกราคม ๒๕๖๓





กำหนดการ
การอบรมเชิงปฏิบัติการ ใกล้บ้านใกล้ใจห่างไกลมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม หมู่ที่ ๙ บ้านวังพา ปีงบประมาณ ๒๕๖๓ 
วันที่  ........... กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓
ณ  ...................................... อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
สนับสนุนโดย  กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองทุ่งตำเสา อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา
..........................................................................
วันที่ ๑๗-๑๘ ก.พ. ๒๕๖๓
เวลา	๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น.  	ลงทะเบียน
๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น.  	พิธีเปิด โดย..นายกเทศบาลเมืองทุ่งตำเสา และคณะ
๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐  น.  	บรรยาย หัวข้อ  “สถานการณ์ป่วยด้วยโรคมะเร็ง”  					                     โดย เจ้าหน้าที่ รพ.สต.บ้านหินผุด (ไม่ขอเบิกงบประมาณ)
๑๐.๓๐ - ๑๒.๐๐  น.	 บรรยาย หัวข้อ  “รู้เท่าทันมะเร็ง ปากมดลูก มะเร็งเต้านม”
                               โดย เจ้าหน้าที่ รพ.สต.บ้านหินผุด (ไม่ขอเบิกงบประมาณ)
๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐  น.	พักรับประทานอาหารกลางวัน
๑๓.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.	บรรยาย หัวข้อ  “เทคนิค การคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง”และขั้นตอนการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกที่สะดวกรวดเร็ว 
                               โดย เจ้าหน้าที่ รพ.สต.บ้านหินผุด (ไม่ขอเบิกงบประมาณ)
..............................................................................................................................................................................
หมายเหตุ	:   รับประทานอาหารว่าง ๑๐.๓๐-๑๐.๔๐ น. และ ๑๔.๓๐-๑๔.๔๐ น.
