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แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

 
ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

 
 
 

ชื่อโครงการ    
 

โครงการอบรมเชิงปฏบิัติการเรื่อง การใชส้มาธิบำบัด SKT 

เพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สงูอาย ุและผู้ป่วยเรื้อรังในชุมชนเทศบาลนครยะลา  

ประจำปี 2563 

 
 
 
 
 
 

โดย 
 
 

นางอำพัน รัตนานิกรกาญจน์ และคณะ 
ชมรมพัฒนาผู้สูงอายุเทศบาลนครยะลา 
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แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก
กองทุนหลกัประกันสุขภาพ ( สำหรับผู้นำเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ลงรายละเอียด
เมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน) 
 

ชื่อโครงการ   โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื ่อง การใช้สมาธิบำบัด SKT เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ และผู้ป่วยเรื้อรัง ในชุมชนเทศบาลนครยะลา ประจำปี 2563 

๑. ผลการดำเนินงาน   
ตามที ่ ชมรมพัฒนาผู ้ส ูงอายุเทศบาลนครยะลา ได้เสนอโครงการเพื ่อขอรับการ

สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครยะลา ปีงบประมาณ  ๒๕๖3 
จำนวน ๑ โครงการ คือ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื ่อง การใช้สมาธิบำบัด SKT    เพื ่อ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และผู้ป่วยเรื้อรังในชุมชนเทศบาลนครยะลา ประจำปี 2563 มีงบประมาณ
ทั้งสิ้น  จำนวน  92,300.- บาท (เงินเก้าหมื่นสองพันสามร้อยบาทถ้วน ) เป้าหมายผู้สูงอายุ และ
ผู้ป่วยเรื้อรัง และประชาชนกลุ่มเสี่ยง  240 คน โดยโครงการดังกล่าว   มีกิจกรรม  2  กิจกรรม  
ดังนี้ 

    กิจกรรมที่ 1.จัดประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุทีมงาน เพ่ือเตรียมความ
พร้อมในการเข้าทำโครงการ (1 วัน) (เป้าหมาย 20 คน)  

- มีผู้เข้าประชุมจำนวน  2๐   คน (รายงานการประชุม ในเอกสารแนบ 1) 
                     กิจกรรมที่ ๒  อบรมเชิงปฏิบัติการการใช้สมาธิบำบัดโรค (SKT) โดยอาจารย์
ต้นแบบ โดยจัดอบรม 2 รุ่น ๆละ 120 คน รวมเป้าหมาย 240 คน  

- ครั้งที่ ๑  มีผู้เข้าอบรมจำนวน  12๐   คน 
- ครั้งที่ ๒  มีผู้เข้าอบรมจำนวน  120   คน 

                                   
๒. ผลสัมฤทธิต์ามวตัถุประสงค์/ตัวชีว้ัด 
                     

ตัวชี้วดั ที่ ๑ สมาชิกชมรมผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลาได้รับการอบรม ด้วยเทคนิค 
SKT มีความรู้ และทกัษะในการทำสมาธบิำบดั ร้อยละ 80 

ผลการดำเนินงาน   ร้อยละ  89.84  รายละเอียดตามเอกสารแนบ  2   
   ผา่นตัวชีว้ัด  บรรลตุามวตัถปุระสงค์ของโครงการ 

ตัวชี้วดั ที่ ๒  หลังเข้ารบัการอบรม 2 เดือน ผู้สูงอายุที่มีระดับความดนัโลหิตสงูกวา่ 
140/90 มิลลเิมตรปรอท สามารถควบคมุระดับความดันให้อยู่ในระดับปกติได้เพิม่ขึ้น ร้อยละ 50  

ผลการดำเนินงาน   ร้อยละ  14.28  รายละเอียดตามเอกสารแนบ  3   
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   ไม่ผา่นตัวชี้วดั  ไม่บรรลุตามวตัถปุระสงค์ของโครงการ 
 
 
 

  ตัวชี้วดั ที่ 3   ร้อยละ 85 ของผู้เขา้รว่มโครงการมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
                     ผลการดำเนินงาน  ผู้เข้าอบรมมีความพงึพอใจในการจดักิจกรรม ร้อยละ 89.32 
           รายละเอียดตามเอกสารแนบ 4 
     ผา่นตัวชีว้ัด บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 
๓. การเบิกจา่ยงบประมาณ 
 งบประมาณที่ได้รับการอนุมตัิของโครงการ     ๙2,3๐๐.-บาท 

งบประมาณที่เบกิจ่ายจริง                 83,050.00 -บาท   คิดเป็นร้อยละ  ๘9.97 
งบประมาณท่ีเหลือส่งคืนกองทุน                      9,250.00 -บาท    
 

๔. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 
   ไม่ม ี
 

                              มี      
 

   ปัญหา/อุปสรรค(ระบุ) 
- ผู้เข้ารว่มโครงการขาดการอบรม/เข้ารว่มกิจกรรม 
- ระยะเวลากิจกรรมเปน็ชว่งที่มี โควดิ ไม่สามารถจัดอบรมได้  จึงต้องขยาย

เวลาโครงการมาจดัในชว่งเดือนสงิหาคม  
- โปรแกรมการอบรม/กิจกรรม เหมาะสำหรับผู้ที่สำหรบัผู้เข้าอบรม 
- การติดตามเคสค่อนขา้งยาก เนื่องจากเป็นชว่งสถานการณ์โควดิ 
 

แนวทางในการแก้ไข (ระบุ ) 
- ตั้งกลุม่ไลน์ เพื่อกระตุ้นใหท้ำสมาธบิำบดั SKT และเพ่ือสื่อสารผลลัพธข์อง

การทำสมาธติ่อภาวะสขุภาพ 
 
 

 
 ลงชื่อ .............................................. ผู้รายงาน 

                (นางอำพัน รตันานิกรกาญจน์) 
                                                  ประธานชมรมพฒันาผูสู้งอายุเทศบาลนครยะลา 

                 วนัที่ ...28....ตุลาคม..2563.. 
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 เอกสารแนบ 1 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การใช้สมาธิบำบัด SKT เพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และ
ผู้ป่วยเรื้อรัง ในชุมชนเทศบาลนครยะลา ประจำปี 2563 

 
   กจิกรรมที่ 1.จัดประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุทมีงาน เพ่ือเตรียมความพร้อมใน
การเข้าทำโครงการ (1 วนั) (เป้าหมาย 20 คน) 
 

สรุปรายงานการประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุและทีมงาน 
วันท่ี 3 สิงหาคม 2563 เวลา 13.00-16.30 น. 

ณ ห้องประชุมศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ธนวถิี เทศบาลนครยะลา 
รายชื่อผู้เข้ารว่มประชมุ 

1. นางอำพัน รตันานิกรกาญจน์ ประธานชมรมพัฒนาผู้สูงอายุ 
2. นางยุวดี  สาแม   กรรมการ 
3. นางพาอียะ  ยะยา   กรรมการ 
4. นางสตีีมีเนาะ  หะยีดาราแม  กรรมการ 
5. นางจริยา  จนัทร์เทพ  กรรมการ 
6. นางลดัดาวัลย์ ทองเชื้อ  คณะทำงาน 
7. นางเกสร ปทุมวัน   คณะทำงาน 
8. ร.ต.ท.ยืนยง ดุลยเสร ี  คณะทำงาน 
9. นางเพ็ญศรี จอมบดินทร ์  คณะทำงาน 
10. น.ส.วนิดา ภาคกาย  คณะทำงาน 
11.นางนนัทนชั ชัยขันธ ์  คณะทำงาน 
12.นางจดิาภา บุญวรรณ  คณะทำงาน 
13.นางจิรวัลย์ สขุประสพโภคา คณะทำงาน 
14.น.ส.ฐานวีร ์ตนัชัชวาล  คณะทำงาน 
15.นางอัมพวัน แวหะมะ  คณะทำงาน 
16.นายอดนิันต์ ฮาซาน ี  คณะทำงาน 
17.นางถนอมพร กลูเกื้อ  คณะทำงาน 
18.น.ส.สุภาภรณ์ ไชยรตัน ์  คณะทำงาน 
19.นางมณฑา รตันอนันต ์  คณะทำงาน 
20.นางเสาวคนธ ์อาจอาสา  คณะทำงานและเลขาการประชุม 
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เปิดประชุม เวลา 13.00 น. 
ประธาน : ได้ชีแ้จงรายละเอยีดและการประชาสัมพนัธ์ รับสมัครผู้เข้ารว่มอบรมเชิงปฏิบัติการ

การใช้สมาธิบำบัดโรค (SKT) โดยอาจารยต์้นแบบ ซึ่งไดเ้ชิญ ดร.สมพร กนัทรดุษฎี  เตรียมชัยศร ีและ 
อ.ดร.อมรรัตน์ อนุวฒันน์นทเขตต์ มาเป็นวิทยากร ในวนัที่ 25 – 26 สิงหาคม 2563 เวลา 08.30-
16.30 น. โดยจะจดัอบรมที่ห้องประชมุบญุสิทธ ์เลขะกุล โรงพยาบาลยะลา และเป้าหมายการอบรม 
คือ ผู้สูงอายุ ผู้ปว่ยโรคเรื้อรงั และประชาชนกลุม่เสี่ยง จำนวน 240 คน โดยจัดรุ่นละ 120 คน จำนวน 
2 รุน่  

การรบัสมัครผ่าน ทาง แบบฟอร์มรับสมัคร หรือสมัครออนไลน์ โดยจะมีคุณเสาวคนธ์ อาจ
อาสา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลยะลา เปน็ผู้ช่วยในการทำเวบ็ไซตร์ับสมัครดังกลา่ว 

คุณเสาวคนธ์ : แนะนำการใช้งานและการสมัครอบรมผา่นเว็บไซต์  
ประธาน      : มอบหมายทมีงานในการลงทะเบียน และประชาสัมพนัธ์ โครงการ โดยได้รับ

ความช่วยเหลือจากทีมของคุณมาโซ กองสวัสดกิารสงัคม เทศบาลนครยะลา 
คุณเสาวคนธ์: จะมีทีมงานของพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลยะลา มาช่วยในวนัอบรม จำนวน 8 

คน  
ประธาน     : แบ่งและมอบหมายงาน 
สิ้นสุดการประชมุเวลา 16.30 น. 
 
      ..................................................... 
      (นางเสาวคนธ์ อาจอาสา) 

ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
 
 
.................................................. 
(นางอำพัน รัตนานกิรกาญจน์) 
ผู้รับรองรายงานการประชมุ 
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ตัวชี้วดั ที่ ๑ สมาชิกชมรมผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลาได้รับการอบรม ด้วยเทคนิค SKT 
มีความรู ้และทักษะในการทำสมาธบิำบดั ร้อยละ 80 

 
ข้อมูลทั่วไป 
 มีข้อมูลประเมนิความรูแ้ละทักษะของผู้เขา้รับการอบรม ก่อนและหลงัการอบรมครบถว้น 
จำนวน 150 ชุด จากเป้าหมายทั้งสิ้น 240 คน คิดเปน็ร้อยละ 62.5 

ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่ เปน็เพศหญงิ ร้อยละ 85.3  อายุสูงสดุ คือ 84 ป ีตำ่สุด 28 ปี 
อายุเฉลี่ย 62.18 ปี  มีคะแนนเฉลี่ยความรู้และทักษะในเรื่องสมาธิบำบัดก่อนอบรมเท่ากบั 72.27 
หลังอบรม เพ่ิมขึน้เปน็ร้อยละ 89.40 และแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดบั .0001 

 
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ อายุ 

เพศ จำนวน ร้อยละ 
หญิง 128 85.3 
ชาย 22 14.7 

รวม 150 100.0 
อาย ุ ต่ำสุด 28 ป ีสูงสดุ 84 ป ี เฉลี่ย 62.18 ป ี
 
ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยความรู้และทักษะ ในการทำสมาธิบำบดั และเปรยีบเทยีบก่อนหลังการ
อบรม 

  จำนวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ก่อนอบรม 150 72.27 26.091 
หลังอบรม 150 89.40 14.481 

 

 t df Sig. (2-tailed) 
ก่อนอบรม 33.923 149 0.000 
หลังอบรม 75.610 149 0.000 

 
 

............................................................. 

เอกสารแนบ 2 
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เอกสารแนบ 3 
 

ตัวชี้วัด ที่ ๒  หลังเขา้รับการอบรม 2 เดือน ผู้สูงอายทุี่มีระดับความดนัโลหิตสงูกว่า 140/90 
มิลลิเมตรปรอท สามารถควบคุมระดบัความดันให้อยู่ในระดบัปกติได้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 50  
 มีข้อมูลระดับความดนัโลหิตของผู้เข้ารบัการอบรม ก่อนและหลังการดำเนนิกิจกรรม 2 เดือน 
ครบถ้วน จำนวน 133 ชุด จากเป้าหมายทัง้สิ้น 240 คน คิดเป็นร้อยละ 55.41 มีประวตัิปว่ยเปน็โรค
เรื้อรงั จำนวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 53.38 
 
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของผูเ้ข้ารับการอบรมสมาธิบำบัด skt  

โรคเรื้อรัง จำนวน ร้อยละ 
เบาหวาน 37 27.82 
ความดนัโลหติสูง 9 6.77 
เบาหวานและความดันโลหติ 7 5.26 
โรคอืน่ๆ 18 13.53 

รวมมีประวตัิป่วย 71 53.38 
ไม่มปีระวัติปว่ย 62 46.62 

รวมทั้งสิ้น 133 100.00 
 
ตารางที่ 2  จำนวนและร้อยละของผูเ้ข้ารับจำแนกกลุ่มตามระดับความดันโลหติและประวตัิปว่ยดว้ยโรค

เรื้อรงั ก่อนรบัการอบรม  
กลุ่มระดับความดนั

โลหติ 
กลุ่มที่มีประวัตปิ่วย กลุ่มที่ไม่มีประวัตปิ่วย รวม 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ปกติ<120/80 13 18.31 25 40.32 38 28.57 

เสี่ยง(>=120/80) 30 42.25 21 33.87 51 38.35 

เสี่ยงสูง (>140 
/90 มม.ปรอท) 

28 39.44 16 25.81 44 33.08 

รวม 71 100 62 100 133 100 

 
 ก่อนเข้ารบัการอบรม มีผู้เขา้ร่วมการอบรมท่ีมีระดบัความดนัโลหิตปกตริ้อยละ 28.57 ความ
ดันโลหติกลุ่มเสี่ยงร้อยละ 38.35 และความดันโลหติกลุ่มเสี่ยงสูงหรือเป็นผู้ทีม่ีระดบัความดนัโลหิตสงู
เกิน 140/90 มิลลิเมตรปรอท มีจำนวน 44 คิดเป็นร้อยละ 33.08 คน เมี่อนำมาจำแนกตามประวัติ
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การเจบ็ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง พบว่า เป็นกลุ่มที่ไม่มปีระวตัิปว่ย 16 คน คดิเป็นร้อยละ 25.81 และกลุม่ที่
มีประวตัิปว่ยจำนวน 28 คน คดิเปน็ร้อยละ 39.44 
ตารางที่ 3  จำนวนและร้อยละของผูเ้ข้ารับจำแนกกลุ่มตามระดับความดันโลหติและประวตัิปว่ยดว้ยโรค

เรื้อรงั หลงัรบัการอบรม  
กลุ่มระดับความดนัโลหติ กลุ่มที่ไม่มีประวัตปิ่วย กลุ่มที่มีประวัตปิ่วย รวม 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
ปกติ(<120/80 มม.ปรอท) 30 48.39 20 28.17 50 37.59 
เสี่ยง(>=120/80 มม.ปรอท) 18 29.03 26 36.62 44 33.08 
เสี่ยงสูง (>140 /90 มม.ปรอท) 14 22.58 25 35.21 39 29.32 

รวม 62 100.00 71 100.00 133 100.00 
 หลังเข้ารบัการอบรม จะเหน็ได้ว่า ทุกกลุม่มีระดับความดันโลหติที่อยู่ในเกณฑ์ดขีึน้ นัน่คือ กลุ่ม
ปกตเิพิ่มขึ้น  กลุ่มเสี่ยงและเสี่ยงสูง ลดลง 
 
ตารางที่ 4  จำนวนและร้อยละของผูเ้ข้ารับจำแนกกลุ่มผู้สูงอายุและประวตัิป่วยดว้ยโรคเรื้อรัง   

 กลุ่มที่มีประวัตปิ่วยด้วย
โรคเรื้อรงั 

กลุ่มที่ไม่มีประวัตปิ่วยด้วย
โรคเรื้อรงั 

รวม 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
ผู้สูงอายุ (>60ปี) 60 84.51 51 82.26 111 83.46 
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงทีม่ี
อายุน้อยกว่า 60 ป ี 11 15.49 11 17.74 22 16.54 

รวม 71 100.00 62 100.00 133 100.00 
 
 จากตารางที ่4 จะพบว่า ผูเ้ข้ารว่มการอบรม ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่มีประวัตปิ่วยเป็นโรคเรื้อรงั 
จำนวน 60 ราย คิดเป็นร้อยละ 54.05 และไม่มีประวตัิปว่ยจำนวน 51 ราย คดิเป็นร้อยละ 49.95
ส่วนที่เหลือเป็นผู้ที่ยังมีอายไุม่ถึง 60 ปี แต่มีประวัตปิ่วยเป็นโรคเรื้อรงั จำนวน 11 ราย อีก 11 รายไม่
มีประวตัิปว่ย คดิเปน็ร้อยละ 50 
 
ตารางที่ 5  จำนวนและร้อยละของกลุ่มความดนัโลหิตในผูสู้งอาย ุก่อนและหลังอบรม   

กลุ่มความดันโลหติ ก่อนอบรม หลังอบรม ลดลง/เพ่ิมขึน้ 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ ร้อยละ 

ผู้สูงอายุที่มีคา่ความดันโลหติอยู่ใน
เกณฑ์ปกติ (<120/80 มม.ปรอท) 

29 26.13 39 35.14 
เพิ่มขึ้นร้อยละ 

34.48 
ผู้สูงอายุที่มีคา่ความดันโลหติกลุ่ม
เสี่ยง (>=120/80 มม.ปรอท) 

40 36.04 36 32.43 
ลดลงรอ้ยละ 

10 
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ผู้สูงอายุที่มีคา่ความดันโลหติสูงกว่า 
140/90 (>140 /90 มม.ปรอท) 

42 37.84 36 32.43 
ลดลงรอ้ยละ 

14.28 
รวม 111 100.00 111 100.00  

เมื่อศึกษาเฉพาะในกลุม่ผู้สูงอายทุั้งหมด 111 ราย พบว่า ผู้สงูอายุที่มรีะดับความดนัโลหติสูง
กว่า 140/90 มิลลิเมตรปรอท มีจำนวน 42 ราย สามารถควบคุมระดบัความดันให้อยู่ในระดบัปกติได้
เพิ่มขึ้น สามารถควบคุมระดบัความดนัโลหิตไดด้ขีึ้น จงึทำให้จำนวนกลุ่มเสี่ยงสงูลดน้อยลง เหลือเท่ากับ 
36 คน เมื่อนำมาคำนวณอตัราการลดลงของกลุม่เสี่ยงสูง พบวา่กลุ่มเส่ียงสูงลดลงจากเดมิร้อยละ 
14.28 
 

................................................................... 
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เอกสารแนบ 4 
ตัวชี้วดั ที่ 3   ร้อยละ 85 ของผู้เข้ารว่มโครงการมีความพึงพอใจในการจดักิจกรรม 

 
ผลการประเมินความพึงพอใจต่อโครงการอบรมเชิงปฏิบัติเรื่อง การใช้สมาธิบำบัด SKT เพ่ือ

ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และผู้ป่วยเรื้อรังในชุมชน เทศบาลนครยะลา ประจำปี 2563 วันที่ 25-26 
สิงหาคม 2563 เวลา 08.30-16.30 น. ณ ห้องประชุมบุญสิทธ์ เลขะกุล อาคารผู้ป่วยนอก ชั้น 3  
โรงพยาบาลยะลา มีผู้ตอบแบบสอบถามที่มีความสมบรูณ์ทั้งกอ่นและหลังอบรม จำนวน 141 ชุด จากผู้
เข้ารับการอบรมทั้งสิ้น 240 คน คิดเป็นร้อยละ 58.75 
 
ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

 เป็นเพศหญิงจำนวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 88.6 เป็นเพศชาย จำนวน  16 คน คิดเป็น
ร้อยละ 11.4 ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 
55.7 รองลงมาคือ จบการศึกษาระดับมัฐยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 19.1 อายุ 
ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีอายุมากกว่า 41 ปีขึ้นไป จำนวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 94.9 ประกอบอาชีพ
ข้าราชการบำนาญจำนวน     44 คน  คิดเป็นร้อยละ 32.4 รองลงมาคือ ข้าราชการและงานบ้าน 
จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 24.6 ดังตารางด้านล่างนี้ 
 
ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ลักษณะท่ัวไป จำนวน ร้อยละ 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

 
16 

124 

 
11.4 
88.6 

การศึกษา 

- ม.3 

- ม.6 

- ปวช. 

- ปวส. 

- ปริญญาตรี 

 

6 

25 

5 

10 

73 

 

4.6 

19.1 

3.8 

7.6 

55.7 
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ลักษณะท่ัวไป จำนวน ร้อยละ 

- ปริญญาโทหรือสูงกว่า 12 9.2 
อายุ 

- 21-30 ป ี
- 31-40 ป ี
- 41 ปีขึ้นไป 

 
1 
4 

136 

 
0.7 
2.8 

96.5 
อาชีพ 

- ค้าขาย 
- ข้าราชการ 
- พนักงานของรัฐ 
- รัฐวิสาหกิจ 
- งานบ้าน 
- ข้าราชการบำนาญ 
- รับจ้าง/แพทย์แผนไทย 
- อ่ืน ๆ 

 
14 
28 
6 
7 

28 
44 
7 
2 
 

 
10.3 
20.6 
4.4 
5.1 

20.6 
32.4 
5.1 
1.5 

 
ความพึงพอใจต่อโครงการ 
 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจทุกด้านรวมกัน เท่ากับ ร้อยละ 89.32 เมื่อแยกรายด้าน พบว่าด้านวิทยากร
เป็นด้านที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือร้อยละ 92.45 รองลงมาคือด้านคุณภาพการให้บริการ ร้อยละ 90.21
และด้านการอำนวยความสะดวก ของหน่วยงานที่จัด ร้อยละ 88.19 และด้านที่มีคะแนนน้อยที่สุดคือด้านการ
ประชาสัมพันธ์โครงการคือร้อยละ 84.40  ส่วนความพึงพอใจต่อภาพรวมของโครงการ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ
ร้อยละ 92.48  ดังตารางด้านล่างนี้ 
ตารางท่ี 2 แสดงคะแนนเฉลี่ยรายด้านและภาพรวม 

ความพึงพอใจ คะแนนเฉลี่ย 
1) ด้านกระบวนการ ขั้นตอนการให้บริการ 84.40 
2) วิทยากร 92.45 
3) ด้านการอำนวยความสะดวกของหน่วยงาน 88.19 
4) คุณภาพการให้บริการ 90.21 
5) ความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการ 92.48 

ความพึงพอใจทุกด้าน 89.32 
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เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจกับข้อมูลทั่วไป  
1) เพศ พบว่า 
เพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจมากกว่าเพศชาย (เพศหญิงเท่ากับ 89.56 ,เพศชายเท่ากับ 

87.26 แต่ไม่มีความแตกต่างกันกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังตารางด้านล่างนี้ 
 

ตารางท่ี 3 แสดงคะแนนเฉลี่ยเปรียบเทียบระหว่างเพศ โดยใช้สถิติ Independent t-test 

เพศ N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean t df 
Sig. (2-
tailed) 

ชาย 16 87.2656 9.77048 2.44262 -0.970 138 0.334 
หญิง 124 89.5665 8.82595 0.79259 -0.896 18.300 0.382 

2) ระดับการศึกษา พบว่า 
ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 

โดยผู้ที่มีระดับการศึกษาระดับปริญญาโทหรือสูงกว่า มีความพึงพอใจสูงที่สุดคือเท่ากับร้อยละ 93.43 
รองลงมาคือระดับปวส. และ ปริญญาตรี เท่ากับร้อยละ 92.0 และ  90.03 ตามลำดับ และท่ีน้อยที่สุดคือ
ระดับมัฐยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 84.7 ดังตารางด้านล่างนี้ 
ตารางท่ี 4 แสดงคะแนนเฉลี่ยเปรียบเทียบระหว่างระดับการศึกษา โดยใช้สถิติ One way ANOVA 

การศึกษา คะแนนเฉลี่ย จำนวน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ม.3 84.79 6 9.599 
ม.6 85.40 25 10.444 
ปวช. 84.00 5 10.361 
ปวส. 92.00 10 8.523 
ปริญญาตรี 90.03 73 8.130 
ปริญญาโทหรือสูงกว่า 93.44 12 5.842 

รวม 89.14 131 8.881 
คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ      

  
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between Groups 957.030 5 191.406 2.574 0.030 
Within Groups 9296.357 125 74.371     
Total 10253.387 130       

3) อายุ พบว่า 
อายุที่แตกต่างกันมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจไม่แตกต่างกัน โดยกลุ่มที่มีอายุ 41 ปีขึ้นไปมีความพึง

พอใจมากที่สุด คือเท่ากับร้อยละ 89.39 ดังตารางด้านล่างนี้ 
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ตารางท่ี 5 แสดงคะแนนเฉลี่ยเปรียบเทียบระหว่างอาย ุโดยใช้สถิติ One way ANOVA 
อายุ คะแนนเฉลี่ย จำนวน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

21-30 ป ี 85.00 1 
 

31-40 ป ี 87.81 4 12.925 

41 ปีขึ้นไป 89.39 136 8.845 

รวม 89.32 141 8.901 
คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ      

  
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between Groups 28.484 2 14.242 0.178 0.837 
Within Groups 11063.626 138 80.171     
Total 11092.110 140       

4) อาชีพ พบว่า 
 อาชีพที่แตกต่างกันมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจไม่แตกต่างกัน โดยผู้ประกอบอาชีพรับจ้างแพทย์

แผนไทยมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจสูงที่สุดคือร้อยละ95.87 รองลงมาคือข้าราชการ ร้อยละ92/.81 ส่วน
อาชีพที่มีความพึงพอใจน้อยที่สุดคืออาชีพค้าขาย คือร้อยละ 87.5 ดังตารางด้านล่างนี้ 
ตารางท่ี 6 แสดงคะแนนเฉลี่ยเปรียบเทียบระหว่างอาชีพ โดยใช้สถิติ One way ANOVA 

อาชีพ คะแนนเฉลี่ย จำนวน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค้าขาย 87.50 14 10.273 
ข้าราชการ 92.81 28 7.642 
พนักงานของรัฐ 90.63 6 6.971 
รัฐวิสาหกิจ 88.39 7 11.057 
งานบ้าน 86.47 28 9.807 
ข้าราชการบำนาญ 88.75 44 8.439 
รับจ้าง/แพทย์แผนไทย 95.89 7 4.661 
อ่ืน ๆ 88.75 2 8.839 

รวม 89.42 136 8.920 
คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ      

  
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between Groups 947.034 7 135.291 1.768 0.099 
Within Groups 9793.304 128 76.510     
Total 10740.338 135       
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ข้อเสนอแนะ 
1) สิ่งที่ท่านพึงพอใจในการร่วมโครงการ/กิจกรรมครั้งนี้ 

มีผู้ตอบแบบสอบได้ให้ข้อเสนอแนะมากมาย กับโครงการที่จัดขึ้น ดังนี้ 
ด้านความรู้และการนำไปใช้ 
- ได้ความรู้ ความเข้าใจเรื่องสมาธิบำบัด ซึ่งต่างจากที่ข้าพเจ้าเข้าใจมาก 
- จะได้นำวิชาการที่อ.สอนไปดูแลสุขภาพ เพราะเป็นไหล่ติดรักษามาหลายเดือนแล้วแต่ยังไม่หาย 

ฉีดยาไปแล้ว 2 เข็ม ตอนนี้ไม่กล้าฉีดแล้ว 
- ได้รับความรู้ ความเข้าใจในการฝึกทักษะการปฏิบัติตัว การฝึกสมาธิบำบัดที่ถูกต้องและสามารถ

รักษาโรคได้ นำไปใช้กับตนเอง และผู้อื่นได้อย่างถูกวิธี 
- ได้รับความรู้ ความเข้าใจในการฝึก และได้นำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
- มีความรู้ในเรื่องการออกกำลังกายแบบสมาธิ ให้จิตใจอดทน อดกลั้น ให้ใจนิ่ง 
- กระบวนการและกิจกรรม ที่วิทยากรให้ความรู้ ดีมาก ได้เข้าร่วมเป็นครั้งแรก ประทับใจในเนื้อหา 
- เป็นความรู้แปลกใหม่ ซึ่งสามารถนำมาใช้ดูแลสุขภาพได้เป็นอย่างดีค่ะ 
- ดีต่อการดำรงอยู่ของชีวิต 
- ได้รับความรู้ ความเข้าใจและสามารถนำไปปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจำวัน และสามารถใช้รักษาโรค

ต่างๆ ไดโ้ดยไม่ต้องใช้ยา 
- เราได้รับความรู้ นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง โดยที่เราไม่ต้องใช้ยา 
- เหมาะกับทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ไม่ต้องพึ่งเครื่องออกกำลังกายแพงๆ 
- ทำให้มีความตื่นตัว ในการทำ SKT ในแต่ละวัน 
- ความรู้ที่ได้รับ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง 
- ได้ช่วยตัวเองในยามฉุกเฉิน และสามารถช่วยถ่ายทอดให้คนข้างเคียงได้ 
- ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม มีความพึงพอใจมาก เพราะได้นำไปต่อยอดจากการฝึกและขยาย

ผลให้ชุมชนและองค์กรได้ 
- ความรู้ที่ได้รับ เพ่ือดูแลอาการเจ็บป่วยของตัวเองและญาติ 
- ได้รับความรู้จากวิทยากรที่มีความรู้จริงจากการวิจัยมาแล้ว ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป ผู้ปฏิบัติ

จริงก็เห็นผล ช่วยป้องกันได้ ทำให้คนในสังคมมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
- ได้ฝึกปฏิบัติจริง ชอบค่ะ 
ด้านวิทยากร 
- วิทยากรทุกท่านน่ารัก ให้ความเป็นกันเอง 
- วิทยากรมีความเป็นกันเอง มีความรู้ ความสามารถเยี่ยมมากค่ะ 
- วิทยากรและคณะ ถ่ายทอดความรู้และดูแลผู้เข้าอบรมดียิ่ง 
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- วิทยากร ถ่ายทอดความรู้ และการปฏิบัติด้วยทักษะ ความชำนาญ ระดับดีมาก ผู้เข้าอบรมจะนำไป
ปฏิบัติ 

- วิทยากรให้ความรู้แนะนำดีมาก ขอขอบคุณท่านวิทยากรที่ให้ความรู้การนำไปปฏิบัติได้ 
- ขอบคุณอาจารย์และวิทยากร พอใจมากที่สุด ได้พบอาจารย์ ไขข้อสงสัยทั้งหมด ได้ข้อมูลใหม่ๆ 
- วิทยากรมีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ 
- ผู้ให้การอบรมและเจ้าหน้าที่ให้ความรู้และดูแลผู้เข้าอบรมดีเยี่ยม 
- สถานที่เหมาะสมมาก อาหารอร่อยค่ะ 

 
2) สิ่งที่ควรเสนอแนะไปพัฒนาการจัดโครงการและกิจกรรมครั้งต่อไป 

- เป็นโครงการที่ดีมากๆ ควรจะมีการจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพแบบนี้ต่อไป 
- น่าจะมีการฝึกทุกชุมชน ควรฝึกเพ่ือสุขภาพ 
- โครงการนี้ดีมากๆสำหรับผู้สูงอายุ เห็นควรให้มีการจัดกิจกรรมนี้ต่อไปครับ 
- ขยายกลุ่มเป้าหมายค่ะ ดิฉันอยู่ back office ทำแล้วรู้สึกผ่อนคลาย ได้คลายกล้ามเนื้อด้วยค่ะ 
- พ้ืนฐานการใช้สมาธิบำบัดน่าจะนำเข้าสู่สถานศึกษาให้เด็กได้เรียนรู้ด้วย จะได้ช่วยลดปัญหาด้าน

สุขภาพ เด็กจะได้ใช้สมาธิบำบัดโรคที่อาจจะเกิดขึ้นได้ หากไม่ได้เฝ้าระวัง 
- อยากให้มีการฝึกและโครงการแบบนี้ให้กับเด็กและเยาวชนบ้าง เพ่ือเค้าจะได้มีหลักในการปฏิบัติ

ตนได้อย่างถูกสุขลักษณะ 
- ขอให้มีการเผยแพร่จากจังหวัด อำเภอ ตำบล ทุกชมชน และบ้าน 
- อยากให้มีโครงการนี้อีก สำหรับผู้ที่ยังไม่ได้เข้าร่วมในครั้งนี้ 
- ระยะเวลา 1 วันน้อยเกินไป 
- ควรยืดเวลา อย่างน้อย 2 วัน  
- ให้มีเวลามากกว่านี้ 2-3 วัน 
- ควรมีการจัดต่อประมาณ 2-3 วัน เพ่ือความชำนาญในการฝึก ขอบคุณสำหรับการจัดกิจกรรมดีๆ 

เช่นนี้ให้ชาวนครยะลา 
- ควรให้มีการจัดกิจกรรมเช่นนี้บ่อย ๆ จะดีมากค่ะ 
- ให้มีการอบรมๆบ่อย ๆ ค่ะ ควรจัดบ่อยๆ 
- ควรจัดกิจกรรมนี้บ่อย ๆ ควรจัดโครงการนี้ ต่อไป 
- ควรมีต่อเนื่อง จัดให้มีโครงการต่อเนื่อง เช่น  3 เดือนครั้ง 6 เดือนครั้ง หรือปีละครั้ง 
- ควรจัด 6 เดือนต่อครั้ง เพื่อให้รับการรับรู้ของผู้สนใจได้มากข้ึน 
- เห็นควรให้มีการจัดกิจกรรมอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
- มีการอบรมบ่อย ๆ ปีละ 1 ครั้ง เพื่อปรับกันและกันควรจะมีกิจกรรมนี้ได้ตลอดปีละ  1 ครั้ง 

........................................................................... 
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รูปภาพ ประกอบการจัดกิจกรรมในโครงการ 

 

 

รูปวิทยากรและประธานในพิธี 
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จุดลงทะเบียน 

 

ประธานชมรมพัฒนาผู้สูงอายุเทศบาลนครยะลา กล่าวรายงานโครงการ 
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ประธานในพิธี รองนายกยูส่ิน กลา่วเปดิงาน 

 

วิทยากร รศ.ดร.สมพร กันฑรดุษฎี-เตรยีมชัยศรี อบรมให้ความรู้แกผู่้เขา้ร่วม 
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ผู้เข้าร่วมอบรมเป็นจำนวนมาก ตั้งใจฝึกสมาธิบำบดั skt 

 

 


