สรุปโครงการฟันสวย หัวใจเบิกบาน ตำบลบาโงยซิแน อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ปี 2563
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์
วัตถุประสงค์

1. เพื่อสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก ได้แก่ ฝึกทักษะการแปรงฟันหญิงช่วงฝากครรภ์เยี่ยมหญิงหลังคลอด

2. เพื่อตรวจสุขภาพฟันและ OHI ช่วงฝากครรภ์
3. เพื่อรักษาทางทันตกรรมตามชุดสิทธิประโยชน์ที่ระบุ

ตัวชี้วัด
ร้อยละ 30 หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจฟันและรักษาทันตกรรม
ผลการดำเนินงาน
 
1. หญิงตั้งครรภ์ที่มารับการฝากครรภ์ใน รพสต.บาโงยซิแน มีทั้งหมด 90 คนได้รับการตรวจฟัน จำนวน 79คน คิดเป็นร้อยละ 87.78 ในการให้บริการรักษาทันตกรรมงานทันตสาธารณสุขได้ให้บริการทันตกรรม เช่น อุดฟัน ถอนฟัน ขูดหินปูน ในช่วงเดือน ธันวาคม 2562 – มีนาคม 2563 จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 49.36 และในเดือนเมษายน 2563 ถึง กันยายน 2563 ได้ปิดให้บริการรักษาทางทันตกรรมทุกชนิด เนื่องจากเกิดการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19
2. ภายใต้สถานการณ์โรคระบาด โควิด 19 ได้แนะนำและฝึกทักษะการแปรงฟันที่ถูกวิธีแก่หญิงตั้งครรภ์ โดยแนะนำการแปรงฟันแบบ 222 คือ แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง แปรงฟันใช้เวลาอย่างน้อย 2 นาที และรับประทานอาหารหลังการแปรงฟันอย่างน้อย 2 ชั่วโมง เพื่อสุขภาพช่องปากที่ดี 
3. ได้ดำเนินการให้บริการทันตกรรมแก่หญิงหลังคลอด เช่น ขูดหินปูน อุดฟัน ถอนฟันเคลือบหลุมร่องฟัน ทุกวันอังคาร เวลา 08.30 -12.00 น. โดยหญิงหลังคลอดสามารถมารับบริการได้โดยไม่ต้องรับบัตรคิว และไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการรับบริการทันตกรรม 
4. ให้ความรู้และฝึกทักษะการทำความสะอาดช่องปากเด็กแรกเกิดถึง 1 ปี เด็กแรกเกิด ถึง 7 เดือนให้ใช้ผ้าอ้อมชุบน้ำต้มสุกที่สะอาด เช็ดเหงือกให้ทั่วช่องปากเด็ก 9 เดือนถึง 1 ปี แนะนำให้แปรงฟันและใช้ยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ควบคู่
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กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน (0-5 ปี)
วัตถุประสงค์
1. เพื่อตรวจช่องปากเด็ก และให้ความรู้ต่างๆเกี่ยวกับสุขภาพช่อง ปากตามระบบใน WBC 

2. เพื่อฝึกทักษะการแปรงฟันให้ผู้ปกครองเด็ก 0-5 ปี 
3. เพื่อตรวจช่องปากปีละ 2 ครั้ง และให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปากกับผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครอง 
4. เพื่อจัดให้มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
5. เพื่อจัดการสิ่งแวดล้อมในศูนย์เด็กให้เอื้อต่อสุขภาพฟันเช่น การควบคุมอาหารหวานและอาหารที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพในศูนย์และโรงเรียนอนุบาล
ตัวชี้วัด
1.  ร้อยละ 80 ของเด็กอายุ 0-2 ปีได้รับการเคลือบฟลูออไรด์วานิช
2.  ร้อยละ 80 ของเด็กอายุ 3-5ปีได้รับการตรวจฟันและเคลือบฟลูออไรด์วานิช
3. ศูนย์เด็กเล็กมีกิจกรรมการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพฟัน เช่น การควบคุมอาหารหวานและอาหารที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ
ผลการดำเนินงานกลุ่ม 0-2 ปี
เด็ก 0-2 ปีได้จำนวน 476 คน ได้รับการตรวจฟันและทาฟลูออไรด์วานิช จำนวน 340 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43 การดำเนินกิจกรมไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนด เนื่องจาก เกิดการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ทางรพ.สต.บาโงยซิแนต้องปิดให้บริการทันตกรรมทุกชนิด ตั่งแต่เดือน มีนาคม 2563 เป็นต้นมา  จากสถานการณฺดังกล่าวได้มีแนวทางในการแก้ไขปัญหาโดย ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลช่องปาก การแปรงฟันที่ถูกวิธี การเช็ดเหงือก พร้อมให้ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็กสาธิตการแปรงฟัน เพื่อลดปัญหาการเกิดโรคฟันผุในคลินิกเด็กดี
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ผลการดำเนินงานกลุ่มเด็กปฐมวัย (3-5 ปี)

เด็กอายุ3-5ปีได้รับการตรวจฟันและเคลือบฟลูออไรด์วานิช
จำนวน 332 คน ได้รับการทาฟลูออไรด์จำนวน 324 คน คิดเป็นร้อยละ 97.59   และ ศูนย์เด็กเล็กมีกิจกรรมการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพฟันเช่น การควบคุมอาหารหวานและอาหารที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ ส่งเสริมกิจกรรมการแปรงฟันวันละ 2 ครั้งคือ เวลาเช้า และหลังอาหารกลางวัน การบริโภคอาหารว่างเน้นอาหารที่มีประโยชน์ไม่มีโทษต่อฟัน อาหารกลางวันเน้นให้มีผักและผลไม้ทุกมื้อและนอกการการส่งเสริมเฝ้าระวังการเกิดโรคฟันผุแล้วนั้น ได้มีการจัดให้บริการอุดฟันแบบ ARTAtraumatic Restoration Technique นอกจากนี้มีกิจกรรมเก่าแลกใหม่เพื่อหนูน้อยฟันดีโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กในชุมชนมีการแปรงฟัน โดยให้นำแปรงสีฟันเก่า ของเด็ก 0-5 ปี นำมาแลกแปรงสีฟันฟันได้ที่ รพ.สต.บาโงยซิแน 
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กลุ่มเด็กวัยเรียน (6-12 ปี)
วัตถุประสงค์
1.เพื่อส่งเสริมป้องกันและรักษาสุขภาพในช่องปากกลุ่มเด็กวัยเรียน
2.เด็กวัยเรียนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก และฝึกทักษะการแปรงฟันเป็นรายบุคคล
3.รับบริการทางทันตกรรมตามความเหมาะสม
4.จัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันในสถานศึกษา
ตัวชี้วัด
1. ร้อยละ 20 ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่1-6 ที่มีปัญหาโรคฟันผุ ได้รับการอุดฟัน
2. ร้อยละ 100 ของโรงเรียนระดับประถมศึกษา มีการจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน
ผลการดำเนินงาน
1.ได้จัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพ ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 120 คน โดยได้อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ การตรวจฟันด้วยตนเอง การแปรงฟันอย่างถูกวิธี ฝึกทักษะการแปรงฟันแก่นักเรียนเป็นรายบุคคล โดยนักเรียนทั้งหมด 120 คน นักเรียนสามารถแปรงฟันอย่างถูกวิธีตามหลัก 120 ทุกราย
2. นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1-6 จำนวน 864 คนได้รับการตรวจฟัน 864 คน ได้รับการเคลือบหลุมร่องฟัน จำนวน 391 คน อุดฟันจำนวน  256 คน  
3.การรับบริการทันตกรรมได้ให้บริการรักษาทันตกรรมในเดือนตุลาคม 2563 ถึง มีนาคม 2563 และปิดบริการทันตกรรมเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาด โรคโควิด 19  
4. โรงเรียนมีกิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน โดยในการแปรงฟันทุกครั้งมีการควบคุมกำกับโดยครูประจำชั้น 
ตรวจฟันนักเรียนและแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน
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ให้บริการเคลือบหลุมร่องฟันและอุดฟัน
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อบรมแกนนำนักเรียนด้านทันตสุขภาพ
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ฝึกทักษะการแปรงฟันที่ถูกวิธี เป็นรายบุคคล
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กลุ่มผู้สูงอายุ
วัตถุประสงค์
1.เพื่อส่งเสริมป้องกันและรักษาสุขภาพในช่องปากกลุ่มผู้สูงอายุ
2.เพื่อส่งเสริมให้ชมรมผู้สูงอายุมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
3.จัดบริการทันตกรรมป้องกันแก่ผู้ป่วยในรายที่จำเป็น เช่นการให้ฟลูออไรด์เฉพาะที่ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังและผู้ที่ใส่ฟันปลอม 
ตัวชี้วัด
1.ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุได้รับการตรวจฟัน
ผลการดำเนินงาน
1.ผู้สูงอายุได้รับการตรวจฟันร้อยละ 100 และนอกจากนี้ได้มีการจัดอบรม ให้ความรู้ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากในแกนนำผู้สูงอายุโดยให้ความรู้เกี่ยวกับโรคในช่องปากที่มักพบบ่อยในผู้สูงอายุ โรคทางระบบกับการรักษาทันตกรรม การดูแลฟันเทียม และการแปรงฟันที่ถูกวิธีสร้างแกนนำผู้สูงอายุด้านทันตสุขภาพ ให้บริการตรวจฟันแก่ผู้สูงอายุมอบแปรงสีฟันและยาสีฟันแก่ผู้สูงอายุที่เข้ารับการตรวจฟัน จำนวน 300 คน พร้อมคัดกรองผู้สูงอายุที่ไม่มีฟันเข้ารับบริการฟันเทียมพระราชทาน
2.ชมรมผู้สูงอายุมีกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ 


3.จัดบริการทันตกรรมป้องกันแก่ผู้ป่วยในรายที่จำเป็น โดยได้เปิดช่องทางพิเศษสำหรับผู้สูงอายุในการเข้ารับบริการรักษาทางทันตกรรม เช่น การให้ฟลูออไรด์เฉพาะที่ ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง การขูดหินปูน อุดฟัน ถอนฟันและอื่นๆ ในวันจันทร์ วันอังคาร ศุกร์เวลา08.30 -15.30 น.
ตรวจฟันผู้สูงอายุในชุมชน
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ตรวจฟันในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลช่องปากของผู้สูงอายุแก่ อสม
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  2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด
1. ร้อยละ 30 หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจฟันและรักษาทันตกรรม ผลงาน ร้อยละ จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 49.36 (เป้าหมาย 90 คน)
2. ร้อยละ 80 ของเด็กอายุ 0-2 ปีได้รับการเคลือบฟลูออไรด์วานิช ผลงาน จำนวน 340 คน คิดเป็นร้อยละ 71.43  (เป้าหมาย 476 คน)
3. ร้อยละ 80 ของเด็กอายุ 3-5ปีได้รับการตรวจฟันและเคลือบฟลูออไรด์วานิช ผลงาน จำนวน 324 คน คิดเป็นร้อยละ 97.59   (เป้าหมาย 332 คน)
4. ศูนย์เด็กเล็กมีกิจกรรมการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพฟัน เช่น การควบคุมอาหารหวานและอาหารที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ จำนวน 1 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100
5. ร้อยละ 20 ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่1-6 ที่มีปัญหาโรคฟันผุ ได้รับการอุดฟัน ผลงาน จำนวน 256 คน คิดเป็นร้อยละ 29.63   (เป้าหมาย 864 คน)
6. ร้อยละ 100 ของโรงเรียนระดับประถมศึกษา มีการจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน จำนวน 2 โรง คิดเป็น ร้อยละ 100

7. ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุได้รับการตรวจฟัน ผลงาน ร้อยละ 100
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์

( บรรลุตามวัตถุประสงค์

( ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ ..................................................................................................
............................................................................................................................................................................
2.2 จำนวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ได้จัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพ ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 120 คน (เป้าหมาย 120 คน) คิดเป็นร้อยละ 100
3. การเบิกจ่ายงบประมาณ

งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ
35,000  
บาท

งบประมาณเบิกจ่ายจริง

35,000  
บาท   คิดเป็นร้อยละ 100

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ
     -     
บาท   คิดเป็นร้อยละ  0
4. ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน

( ไม่มี

( มี


ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) 
ในช่วงเดือนถือศีลอด คือ เดือนเมษายน-พฤษภาคม 2563 จะมีอุปสรรคในการจัดกิจกรรม โดยเฉพาะการจัดอบรม และรณรงค์ จึงต้องจัดหลังเดือนถือ   ศีลอด และ ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนมิถุนายน 2563 อยู่ในช่วงการระบาดของโรคโควิท 19 และ มีผู้ป่วยในพื้นที่ 8 คน ทำให้การจัดอบรมไม่สามารถจัดได้ และปิดบริการรักษาทางทันตกรรม


แนวทางการแก้ไข (ระบุ) 
จะเน้นการให้ความรู้ผ่านสื่อต่างๆ และจัดกิจกรรมเป็นกลุ่มเล็กๆ  เช่น เสียงตามสายของ อบต.บาโงยซิแน  
ลงชื่อ.........................................................................ผู้รายงาน
                ( นายอโนชา เหละดุหวี )
                                                  ตำแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รักษาการในตำแหน่ง 
  ผอ.รพ.สต.บาโงยซิแน
วันที่-เดือน-พ.ศ.     30  กันยายน  2563 
