

 แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลจวบ  อำเภอเจาะไอร้อง  จังหวัดนราธิวาส
	รหัสโครงการ
	62– L8422 – 02- 07

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการส่งเสริมสุขภาพป้องกันกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน หมู่ที่ 4

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลจวบ  

	

	สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
   สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]
สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ
	หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
   หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ
   กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	กลุ่มชมรมอาสามสมัครสาธารณสุข ตำบลจวบ หมู่ที่ 4
1.	นางสาวทัศนีย์  แดงนุ้ย (ประธาน)
2.	นางสาวรอฮายา  ดอแม (รองประธาน)
3.	นางสาวฮาซีกิม  ยูโซะ (เลขานุการ)
4.	นายอำรัน  มะดือเระ (เหรัญญิก)
5.    นางสาวฮาซียะ  หะยีเจ๊ะมุ (ประชาสัมพันธ์)

	วันอนุมัติ
	วันที่ 13 เดือนกันยายน พ.ศ.2562

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ 2 เดือนมีนาคม พ.ศ.2563
ถึง 30 เดือนกันยายน พ.ศ.2563

	งบประมาณ
	จำนวน 24,720บาท

	หลักการและเหตุผล
          ปัจจุบันปัญหาสุขภาพที่เร่งด่วนของประชาชนที่ต้องได้รับการแก้ไขนอกจากโรคติดต่อแล้ว กลุ่มโรคไม่ติดต่อก็เป็นสาเหตุสำคัญของการตาย และความพิการทำให้คุณภาพชีวิตของประชาชนลดลงและก่อให้เกิดความสูญเสียทรัพยากรเป็นจำนวนมากในแต่ละปีได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเส้นเลือดสมองอัมพาต โรคหัวใจขาดเลือด โรคเบาหวาน และโรคมะเร็ง เป็นต้น สำหรับการตรวจสุขภาพในกลุ่มอายุต่างๆ ได้แก่วัยทำงานวัยทองและวัยสูงอายุเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคที่เกิดจากพฤติกรรมเป็นส่วนใหญ่อาทิ เช่นพฤติกรรมการบริโภคพฤติกรรมการทำงาน พฤติกรรมการสูบบุหรี่การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ รวมถึงภาวะเครียดทั้งที่จากการสำรวจและคาดประมาณจำนวนผู้ป่วยโรคเบาหวาน พบว่าประชาชนยังขาดความตระหนักในการดูแลรักษาโรคและขาดการเข้าถึงบริการในการคัดกรองโดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงในปี 2562 พบว่าประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานในปี 2560 2561 2562คิดเป็นร้อยละ 9.93 6.25.13.73 ตามลำดับ และพบว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นซึ่งเป็นประชาชนกลุ่มเสี่ยงต่อโรคเบาหวานของตำบลจวบที่มีอัตราเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เพื่อป้องกันการเกิดโรคเบาหวานในกลุ่มเสี่ยง จำเป็นต้องมีการคัดกรองระดับน้ำตาลในเลือดอย่างต่อเนื่อง
          ดังนั้น ชมรมอาสามสมัครสาธารณสุข หมู่ที่ 4 เล็งเห็นความสำคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพป้องกันกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน หมู่ที่ 4 เพื่อคัดกรองค้นหาผู้ป่วยเบาหวานและส่งต่อให้ได้รับการดูแลรักษาที่ถูกต้องเหมาะสมต่อไป

	ระยะเวลาดำเนินงาน
วันที่  2 มีนาคม 2563 - 30 กันยายน  2563  

	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน
2. กลุ่มเสี่ยงที่ตรวจพบความผิดปกติได้รับการส่งต่อ มีระบบการส่งต่อโดยชุมชน

	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ 1. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงได้รับความรู้ ความตระหนักต่อการดูแลสุขภาพและได้รับการตรวจตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1. ประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้รับการตรวจคัดกรองอย่างต่อเนื่อง ร้อยละ90

	ข้อที่ 2. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงซึ่งตรวจพบความผิดปกติได้รับการรักษาและส่งต่อไปยังโรงพยาบาลได้ครอบคลุม
	2.  ประชาชนอายุ35-70 ปี ได้ตรวจคัดกรองกลุ่มเสี่ยงได้รับการส่งต่อร้อยละ 100



[bookmark: _GoBack]กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1. โครงการป้องกันสุขภาพกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน หมู่ที่ 4
	24,720บาท
	2 มี.ค – 30 ก.ย2563

	1.1 กิจกรรมย่อย
· อบรมให้ความรู้ประชาชน 
เรื่อง การป้องกันสุขภาพกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 

· กิจกรรมคัดกรองโรค เบาหวาน

	
- ค่าอาหารกลางวัน60บาทx100คน=6,000บาท
- ค่าอาหารว่าง25บาทx100คนx2มื้อ=5,000บาท
- ค่าวิทยากร 600บาทx5ชั่วโมง=3,000บาท

-เครื่องเจาะน้ำตาลในเลือดพร้อมแถบตรวจ =10,000
- ค่าไวนิล ขนาด1.2x2.4ม. จน.1ป้าย=720บ.
รวมเงิน=24,720.-บาท

	

	
	รวมเป็นเงินทั้งสิ้น24,720.-บาท
	

















7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
7.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน...........................................................................................................................
	  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	    7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน

7.2	ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)
	     7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]
	     7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]
	  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
	  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
	  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

7.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	     7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดจำนวน...........คน
	  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................
	    7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน............................
	  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน.............................
	  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................
	  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................
	  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................
	  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.............................
	  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

7.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	  7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
	7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
	7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์
	  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
	  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
	7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน
	  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน
	  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน
	  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์
	  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
	  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ
	  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
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