
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สนับสนุนโดยกองทุนสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปยามุมัง 

เอกสารสรุปโครงการชุมชนรวมใจ เครือขายรวมสราง 

RDU คูรานชําคุณภาพ 

ปงบประมาณ 2563 
 

ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลปยามมุัง 

 



 

คํานํา 

 โครงการชุมชนรวมใจ เครือขายรวมสราง RDU คูรานชําคุณภาพปงบประมาณ 2563 มีวัตถุประสงค

เพ่ือผูประกอบการรานชําและประชาชนมีความรูเก่ียวกับการคุมครองผูบริโภค และเพ่ือพัฒนารานชําในชุมชน 

ใหมีคุณภาพ โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

 โครงการชุมชนรวมใจ เครือขายรวมสราง RDU คูรานชําคุณภาพปงบประมาณ 2563 ไดดําเนินการ

ในพ้ืนท่ีตําบลปยามุมัง มีการอบรมใหความรู การลงสํารวจรานชําในตําบล ตลอดจนการคัดเลือกเพ่ือพัฒนาให

เปนรานชําตนแบบ 

 สรุปโครงการชุมชนรวมใจ เครือขายรวมสราง RDU คูรานชําคุณภาพปงบประมาณ 2563 ไดดําเนิน

เสร็จสิ้น และบรรลุตามวัตถุประสงค ประชาชน ผูประกอบการมีองคความรู รานชําปลอดยาอันตราย ผูบริโภค

ปลอดภัยจากยาอันตรายในชุมชน 

 

         ผูรับผิดชอบโครงการ 

ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลปยามุมัง 

30/09/2563 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปโครงการ 

โครงการชุมชนรวมใจ เครือขายรวมสราง RDU คูรานชําคุณภาพปงบประมาณ 2563 

สวนท่ี 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สําหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลง

รายละเอียด) 

หลักการและเหตุผล  

ภาวะโลกไรพรมแดนในปจจุบันจะเห็นไดวา ผลิตภัณฑสุขภาพท้ังในและนอกประเทศ สามารถเขาถึง
ยังผูบริโภคในทุกระดับไดอยางงาย ท้ังชุมชนเมืองไปจนกระท่ังเขตชนบท การสื่อสารมวลชนเขามามีบทบาท
อยางมากในกระบวนการตลาด การโฆษณาประชาสัมพันธ จะยิ่งสงเสริมการบริโภคในสังคมอยางมาก ทําให
ผูบริโภคเกิดความตองการท่ีจะบริโภคเกินกวาความตองการท่ีแทจริง ไมวาจะเปนการบริโภคอาหารหรือยา
อยางฟุมเฟอย ทําใหมูลคาการใชยาของประเทศไทยมีแนวโนมสูงข้ึน 

จากการสํารวจปญหาในชุมชนท่ีเก่ียวกับงานคบส. คปสอ.ยะหริ่ง ป 2561 พบวา ปญหาท่ีพบมาก
ท่ีสุดเรียงลําดับได ดังนี้ 1. รานชําจําหนายอาหารพรอมบริโภคไมมีเลข อย./วัน เดือน ป ผลิต หมดอายุ คิดเปน 
100% ของปญหาท้ังหมด นั่นคือ ทุกตําบลในอําเภอยะหริ่งพบปญหาเดียวกันนี้ 2. ผูประกอบการไมมีองค
ความรูเก่ียวกับความปลอดภัยของผลิตภัณฑ คิดเปน 83.3% 3.รานชําจําหนายยาอันตราย/ยาชุด/ยา
ปฏิชีวนะในชุมชน คิดเปน 77.8% 4. รานชําจําหนายอาหารท่ีไมมีฉลาก/เครื่องหมาย อย คิดเปน 50%. 5. 
รานชําจําหนายอาหารนําเขาจากมาเลเซีย เปนตน จากปญหาขางตนจะเห็นไดวารานชําเปนหนึ่งในแหลง
กระจายผลิตภัณฑสุขภาพท่ีไมปลอดภัยในชุมชน และมีผลตอผูบริโภคในชุมชน เนื่องจากสะดวก มีความคุนเคย 
จึงจําเปนตองสรางความตระหนักรูแกผูประกอบการรานชําและประชาชนใหมีองคความรูดานการคุมครอง
ผูบริโภคเชื่อมตอกับการสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล (Rational Drug Use : RDU) โดยการมีสวนรวมของ
เครือขายในชุมชน เพ่ือใหประชาชนไดรับความปลอดภัยจากการบริโภคยาและผลิตภัณฑสุขภาพอยาง
ปลอดภัย อีกท้ัง สงผลใหชุมชนสามารถจัดการตนเองดานการคุมครองผูบริโภค ตามสโลแกนงานคุมครอง
ผูบริโภค คปสอ.    ยะหริ่ง ท่ีวา “ผูบริโภคยุคใหม รูซ้ือ รูใช รูระวังภัย ผลิตภัณฑสุขภาพในชุมชน” 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลถือเปนหนวยบริการภาครัฐท่ีอยูใกลชิดชุมชนในระดับตนๆหาก
บุคลากรผูปฏิบัติงานสามารถดําเนินงานคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุข(คบส.)ไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็จะมี
สวนชวยใหผูปวยและผูบริโภคในชุมชนไดรับความปลอดภัยจากการบริโภคยาและผลิตภัณฑสุขภาพตางๆ
รวมท้ังยังสามารถสงเสริมใหผูบริโภคมีภูมิตานทานในการบริโภคไมใหถูกหลอกลวงจากผลิตภัณฑหรือบริการ
ตางๆท่ีไมเหมาะสมไดอีกดวย 

ตําบลปยามุมังมีจํานวนรานชําจํานวน 33 ราน จากการสํารวจรานชําป 2561 พบจํานวนรานท่ีขาย
ยาอันตรายจํานวน 10 ราน รอยละ 30.30 ถือวาเปนเปอรเซ็นท่ีสูง โดยสวนใหญท่ีตรวจพบเปนยาชุด ยา
ลูกกลอน ยาท่ีนําเขา/ ผลิตจากมาเลเซีย เปนยาท่ีมีสรรพคุณรักษาโรคไดหลายชนิด ทําใหไดรับความนิยมบวก
กับการหาซ้ืองายตามรานชําในหมูบาน ดวยเหตุนี้สงผลใหเกิดการใชยาท่ีไมเหมาะสมกับโรคท่ีเปน เสี่ยงตอการ
เปนโรคตอมไรทอตางๆ ทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล     ปยามุมังรวมกับชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข
ตําบลปยามุมัง ไดเล็งเห็นความสําคัญจึงไดจัดทําโครงการนี้เพ่ือประชาชนไดรับความปลอดภัยจากการบริโภค
ยาและผลิตภัณฑสุขภาพอยางปลอดภัย 
วัตถุประสงค 

1.เพ่ือใหผูประกอบการรานชําและประชาชนมีองคความรูเก่ียวกับการคุมครองผูบริโภค 
2.เพ่ือพัฒนารานชําในชุมชน ใหมีคุณภาพ โดยการมีสวนรวมของชุมชน 



 
ตัวช้ีวัด 

1.มีรานชําคุณภาพในชุมชน 1 ตําบล 1 รานชําคุณภาพ 
2.รอยละ 80 ของผูเขารวมประชุมมีความรูเก่ียวกับการคุมครองผูบริโภคและ RDU มากกวารอยละ 

70 ของแบบทดสอบ 
ระยะเวลาดําเนินการ 
    ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 
ข้ันตอนการดําเนินการและกําหนดเวลา 

1. อบรมใหความรูเก่ียวกับการคุมครองผูบริโภคเชื่อมโยงรานชําคุณภาพ รวมถึงการสงเสริมการใชยา
อยางสมเหตุผลแกผูประกอบการรานชํา, อาสาสมัครประจําหมูบาน, ครู, ตัวแทนนักเรียน อย.นอย , 
ตัวแทนผูปวยโรคเรื้อรัง เปนตน   

2. พัฒนารานชําในชุมชนใหเปน “รานชําคุณภาพ” ตามเกณฑ และคัดเลือกรานชําแตละชุมชนเปน
ตนแบบชุมชนละ 1 แหง   

3. ลงพ้ืนท่ีสํารวจ เฝาระวัง การขายยาอันตรายในรานชําท้ังหมดในชุมชน โดยเครือขายในชุมชน       ครั้ง
ท่ี 1 พรอมใหความรู RDU และประเมินตามเกณฑรานชําคุณภาพ 

4. ติดตามการดําเนินงานของรานชําตนแบบ อยางใกลชิด  
5. สุมเยี่ยมบานผูปวยโรคเรื้อรัง อยางนอย 10 ราย เพ่ือคนหาติดตามการใชยาและผลิตภัณฑสุขภาพไม

ปลอดภัย  
6. ติดตาม เฝาระวัง การขายยาอันตรายรานชํา  ครั้งท่ี 2 
7. สรุปผลการตรวจ เฝาระวัง ผลิตภัณฑสุขภาพในชุมชนท้ังจากรานชําและบานผูปวย พรอมประเมิน

ความเสี่ยงภาพรวมของตําบล 
8. คืนขอมูลผลการดําเนินงานแกเครือขายในชุมชน  

งบประมาณท่ีใช 
 งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปยามุมัง จํานวน13,๗๐0.-    

บาท  (-เงินหนึ่งหม่ืนสามรอยพันเจ็ดรอยบาทถวน-)  รายละเอียด ดังนี้ 

1. อบรมใหความรูเก่ียวกับการคุมครองผูบริโภคเชื่อมโยงรานชําคุณภาพ รวมถึงการสงเสริมการใชยา
อยางสมเหตุผล แกผูประกอบการรานชํา , อาสาสมัครประจําหมูบาน, ตัวแทนผูปวยโรคเรื้อรัง 
จํานวน ๖0 คน 
-คาอาหารกลางวัน   ๖0 คน X 50 บาท X 1 ม้ือ  เปนเงิน ๓,๐00.- บาท 
-คาอาหารวางและเครื่องดื่ม ๖0 คน X 25 บาท X ๑ ม้ือ  เปนเงิน ๑,500.-  บาท  
-คาเอกสารประกอบการอบรม ๖0 ชุดๆละ 10 บาท  เปนเงิน    ๖00.-  บาท 
-คาปายโครงการ 1 ผืนๆละ                                             เปนเงิน    ๙๐0.- บาท 
-คาวัสดุในการอบรม      เปนเงิน 1,๒00.- บาท 
        รวมเปนเงิน ๗,2๐0.-  บาท 
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2. พัฒนารานชําตนแบบในชุมชน ตามเกณฑคุณภาพ 

-คาปายจัดกลุมสินคา จํานวน 10 รานๆละ ๕00 บาท     เปนเงิน ๕,000.- บาท  
-ลงสํารวจรานชํา ๓๓ ราน เปนคาอาหารกลางวัน 5๐ บาท x ๒ ครั้ง x ๒ วัน x 5 คน  
        เปนเงิน ๑,๐00.- บาท 

      3. คืนขอมูลผลการดําเนินงานแกเครือขายในชุมชน  
-คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 20 คน X 25 บาท X 1 ม้ือ เปนเงิน   500.-  บาท 

 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น   13,๗๐0.- บาท 

หมายเหตุ งบประมาณสามารถถัวเฉลี่ยกันได 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผูประกอบการและประชาชนมีความรูเก่ียวกับองคความรูดานคุมครองผูบริโภค 
2. รานชําในตําบลมีคุณภาพปลอดยาและผลิตภัณฑสุขภาพอันตราย 
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สวนที่ 2 สรุปผลการดําเนินงาน 

โครงการชุมชนรวมใจ เครือขายรวมสราง RDU คูรานชําคุณภาพ ปงบประมาณ 2563 

สรุปตามวัตถุประสงค 

1.เพ่ือใหผูประกอบรานชําและประชาชนมีองคความรูเรื่องเก่ียวกับการคุมครองผูบริโภค  

 จากการลงสํารวจประเมินมาตรฐานรานชํา ในสวนขอคําถามการประเมิน “ผูประกอบการสามารถ

ปฏิบัติหรือตอบคําถามดังนี้” 

 

 

 

 

 

 

แสดงเปนตารางไดดังนี้ 

ตารางท่ี 1 แสดงรอยละของผูประกอบการสามารถปฏิบัติหรือตอบคําถาม 

ขอคําถาม N=27 ราน 
ตอบได รอยละ ตอบไมได รอยละ 

-คนหาเลขสารบบอาหาร (เลขอย.) จากฉลาก 23 85.18 4 14.82 
-อานฉลากอาหารจํานวน 1 รายการ และสามารถ
คนหาวันผลิต วันหมดอายุ และรุนการผลิตในฉลากได
อยางถูกตอง 

23 85.18 4 14.82 

-คนหาเลขจดแจงของเครื่องสําอางบนฉลาก 17 62.96 10 37.04 
-ยกตัวอยางชื่อยาท่ีขายไดในรานชํา จํานวน 2 
รายการ 

17 62.96 10 37.04 

 

 จากตารางท่ี 1 พบวา ผูประกอบการสามารถตอบคําถาม ในขอคําถาม คนหาเลขสารบบอาหาร 

(เลขอย.) จากฉลาก และ ขอคําถาม อานฉลากอาหารจํานวน 1 รายการ และสามารถคนหาวันผลิต วัน

หมดอายุ และรุนการผลิตในฉลากไดอยางถูกตอง ตอบถูกจํานวนเทากัน 23 ราน คิดเปนรอยละ 85.18 และ

ผูประกอบการตอบไมได ในขอคําถาม คนหาเลขจดแจงของเครื่องสําอางบนฉลากและขอคําถาม ยกตัวอยาง

ชื่อยาท่ีขายไดในรานชํา จํานวน 2 รายการ จํานวน 10 ราน คิดเปนรอยละ 37.04  
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2.เพ่ือพัฒนารานชําในชุมชน ใหมีคุณภาพ  โดยรานชําผานเกณฑการประเมินรอยละ 80 ของแบบประเมิน 

หัวขอการประเมิน คะแนน 
1 2 

1.ไมพบการจําหนายยาแผนปจจุบันประเภท ยาอันตราย ยาควบคุมพิเศษ   
2.ไมพบการจําหนายยาชุด ยาปฏิชีวนะ ยาตานการอักเสบ   
3.ไมพบการจําหนายยาแผนโบราณท่ีไมมีทะเบียนยา   
4.ไมพบยาโฆษณายาท่ีไมไดรับอนุญาต   
5.ไมมียาสามัญประจําบานท่ีหมดอายุ หรือยาเสื่อมคุณภาพ   
6.สถานท่ีจัดวางสินคาประเภท อาหาร ยา และเครื่องสําอาง แยกออกจากกัน   
7.อาหารท่ีมีฉลากมีการแสดงเครื่องหมาย อย. สถานท่ีผลิต วันผลิต วันหมดอายุ 
ทุกรายการ 

  

8.ไมพบการโฆษณาอาหารท่ีโออวดเกินจริง และฝาฝนกฎหมาย   
9.ไมพบอาหารหมดอายุหรือเสื่อมคุณภาพ   
10.ไมพบเครื่องสําอางหมดอายุหรือเสื่อมคุณภาพ   
11.ไมพบการวางจําหนายเครื่องสําอางท่ีผสมสารหามใชตามประกาศ    ของอย.   
12.เครื่องสําอางท่ีวางจําหนายมีฉลากภาษาไทยถูกตองครบถวนทุกรายการ   
13.มีการประชาสัมพันธใหความรู การเลือกซ้ือผลิตภัณฑสุขภาพ เชน แผนพับ ไว
นิล 

  

14.ผูประกอบการสามารถปฏิบัติหรือตอบคําถามไดดังนี้   
-คนหาเลขสารบบอาหาร (เลขอย.) จากฉลาก   
-อานฉลากอาหารจํานวน 1 รายการ และสามารถคนหาวันผลิต วันหมดอายุ และ
รุนการผลิตในฉลากไดอยางถูกตอง 

  

-คนหาเลขจดแจงของเครื่องสําอางบนฉลาก   
-ยกตัวอยางชื่อยาท่ีขายไดในรานชํา จํานวน 2 รายการ   
คะแนนเต็ม 30 คะแนน รวมคะแนน   

 

 เกณฑการคิดรอยละ เอาผลรวมคะแนนท้ังหมด x 100 หาร คะแนนเต็ม ได ดังนี้ 

664.5 X 100 = 85.19 
30 

เม่ือแยกเปนรายราน พบจํานวน 2 รานผลคะแนนไมผานรอยละ 80  
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สรุปตามตัวช้ีวัด 

1.มีรานชําคุณภาพในชุมชน 1 ตําบล 1 รานชําคุณภาพ 
 พบมี 2 รานชําคุณภาพท่ีผลการประเมินรานชําผานเกณฑรอยละ 100 
 
2.รอยละ 80 ของผูเขารวมประชุมมีความรูเก่ียวกับการคุมครองผูบริโภคและ RDU มากกวารอยละ 70 ของ
แบบทดสอบ 
  
ตารางท่ี 3 แสดงรอยละการตอบแบบทดสอบกอน-หลังการอบรม 
 

ขอ 
 

หัวขอ กอนอบรม 
(n=60) 

หลังอบรม(n=60) 

ตอบถูก รอยละ ตอบถูก รอยละ 
1. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับการใชยา 31 51.66 35 58.33 
2. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับฉลากยา 34 56.66 37 61.66 
3. โรคใดรักษาไดโดยไมตองใชยาปฏิชีวนะ 28 46.66 36 60 
4. กรณีเปนไขหวัด เจ็บคอ ควรปฏิบัติอยางไร 39 65 42 70 
5. กรณีเกิดโรคทองรวงเฉียบพลันควรปฏิบัติอยางไร 39 65 43 71.66 
6. เลขสารบบ (อย.) มีก่ีหลัก 29 48.33 39 65 
7. ยาชนิดใดหามขายในรานชํา 30 50 40 66.66 
8. ยาชนิดใดสามารถขายไดในรานชํา 36 60 41 68.33 
9. การกินยาปฏิชีวนะขอใดเสี่ยงตอการเกิดเชื้อดื้อยา 27 45 38 63.33 

10. EXP 10/1/2020 ขอใดกลาวถูกตอง 28 46.66 33 55 
 
 
การวิเคราะหขอมูล 

แบบทดสอบเรื่องการใชยาและRDU เปนขอคําถามท่ีมี 4 ตัวเลือกโดยเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ

เดียวโดยมีเกณฑการใหคะแนน แบงเปน 3 ระดับ 

ตอบถูก  7-10 ขอ  แสดงวามีระดับความรูดีมาก 

ตอบถูก 6-5 ขอ   แสดงวามีระดับความรูดี 

ตอบถูก 1-4 ขอ     แสดงวามีระดับความรูนอย 
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ตารางท่ี 4 แสดงระดับความรู และรอยละผูอบรมทําแบบทดสอบกอนการอบรม 

ระดับความรู N= 60 
จํานวน รอยละ 

ระดับความรูดีมาก 20 33.33 
ระดับความรูดี 25 41.66 
ระดับความรูนอย 15 25 

 

จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวาผูทําแบบทดสอบกอนการอบรมมีระดับความรูดีมาก จํานวน 20 คน 

คิดเปนรอยละ 33.33 ระดับความรูดี จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 41.66 ระดับความรูนอย จํานวน 15 

คิดเปนรอยละ 25 

 

ตารางท่ี 5 แสดงระดับความรู และรอยละผูอบรมทําแบบทดสอบหลังการอบรม 

ระดับความรู N= 60 
จํานวน รอยละ 

ระดับความรูดีมาก 42 70 
ระดับความรูดี 12 20 
ระดับความรูนอย 6 10 

 

จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวาผูทําแบบทดสอบหลังการอบรมมีระดับความรูดีมาก จํานวน 42 คน 

คิดเปนรอยละ 70 ระดับความรูดี จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 20 ระดับความรูนอย จํานวน 6 คิดเปน

รอยละ 10 

 

3.ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ ตัวช้ีวัด 

บรรลุวัตถุประสงคของโครงการ 

ไมบรรลุวัตถุประสงคของโครงการ เพราะ............................................................................ 

4.การเบิกจายงบประมาณ 

 งบประมาณท่ีไดรับการอนุมัติ  ..................13,200................ บาท 

 งบประมาณท่ีเบิกจายจริง      ....................13,200............... บาท คิดเปนรอยละ ...100.... 

 งบประมาณเหลือสงคืนกองทุน ฯ ............................................. บาท คิดเปนรอยละ ................ 
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5.ปญหาอุปสรรค / ขอเสนอแนะ 

ปญหา ขอเสนอแนะ 
-พบสินคาหมดอายุในรานคา -แนะนําผูประกอบการใหหม่ันตรวจวันหมดอายุของ

ผลิตภัณฑ หรือแนะนําใหชั้นวางสินคาแบบสินคา
ไหนหมดอายุกอนใหเอามาตั้งขายกอน (FEFO) 

-ยังพบยาอันตรายท่ีหามจําหนายในรานคา -แนะนํารายการยาอันตรายท่ีหามขายรานชํา สวน
ยาท่ีมีอยูใหขายหมดใน 3 เดือน 

-ยาอันตรายบางชนิด ชาวบานบางคนนิยมใช ทาง
รานขายสินคาตามความนิยมชาวบาน 

-แนะนําใหความรู/ พรอมแนะนําทางรานใหขาย
สินคาท่ีมีประโยชนแกผูบริโภค 
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