แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา
	รหัสโครงการ
	63 – L1520 -01-26
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงอบรมการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยตนเองด้วย 3อ.2ส.1.ฟ

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลอ่าวตง

	 
	(  สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]

(  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]
( สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ 
 [ข้อ 7(3)]
( สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
( สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]


	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	(  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ

( กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน



	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร.............................................................................
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1……............................................................................
2……………………………………………………………………

3……………………………………………………………………

4…………………………………………………………………..

5…………………………………………………………………..

	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่.....1....เดือน.....กุมภาพันธ์........พ.ศ....2563......... 
ถึง     วันที่....31 . เดือน  กรกฎาคม.......พ.ศ.....2563.........

	งบประมาณ
	จำนวน    16,250.-บาท
(หนึ่งหมืนหกพันสองร้อยห้าสิบบาทถ้วน)


	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)

       ปัจจุบัน ผู้สูงอายุของประเทศไทย เพิ่มขึ้นในอัตราที่รวดเร็ว ส่งผลให้ประชากรไทยเข้าสู่ภาวะประชากรผู้สูงอายุ อันก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพและเกิดผลกระทบต่อเศรษฐกิจสังคม ทั้งต่อตัวผู้สูงอายุ ครอบครัว และประเทศชาติ จากการที่รัฐบาลมีนโยบายและมีการดำเนินงานให้ความสำคัญต่อการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน เพื่อให้คนไทยมีความเข้มแข็ง มีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์ โดยเน้นการสร้างสุขภาพมากกว่าการซ่อม ผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพ แต่ไม่สามารถไปรับการตรวจรักษาได้ทั่วถึง เพราะมีปัญหาและอุปสรรคในการคมนาคมและงบประมาณที่จะไปรับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาล ฉะนั้นเพื่อให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี สร้างสรรค์กิจกรรมที่เอื้อต่อการดูแลสุขภาพสร้างสุขภาพให้กับตนเอง เพื่อสมาชิก ชุมชน และสังคมดังนั้นผู้ดูแลชมรมผู้สูงอายุและชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านต้นไทร จึงได้จัดทำโครงการนี้ขึ้น   


	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)
ขั้นเตรียมการ 

         1. ประชุมชี้แจงผู้มีส่วนร่วมเกี่ยวข้องในพื้นที่เพื่อรับทราบนโยบายวัตถุประสงค์ของโครงการ
         ๒. จัดทำแผนกำหนดวันปฏิบัติงาน
        3.  จัดการประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุทราบเพื่อเตรียมกลุ่มเป้าหมาย และนัด วัน เวลา และสถานที่ในการตรวจ
        4. เตรียม เครื่องมือและอุปกรณ์ในการอบรมการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยตนเอง 3อ. 2ส.1ฟ.
        5. ประสานกับกลุ่มเป้าหมายและ อสม. เพื่อเตรียมการและวางแผนการดำเนินงานการอบรมการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยตนเอง 3อ. 2ส.1ฟ.
         6. ดำเนินการอบรมการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ตามวัน และเวลาที่นัดหมาย
          7. ให้สุขศึกษา 3อ. 2ส.1ฟ. ในกลุ่มเป้าหมายในเขตรับผิดชอบ โดยเจ้าหน้าที่ รพ.สต.เป็นผู้รับผิดชอบหลักในการแนะนำเป็นพี่เลี้ยงแก่ผู้สูงอายุ

          8. ติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน เมื่อสิ้นสุดโครงการ พร้อมรายงานผลการดำเนินงาน

9. ปรับปรุง พัฒนาจากผลการดำเนินงาน เพื่อใช้ในการจัดทำแผนงาน / โครงการต่อไป


	 ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมให้สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ มีความรู้ ความเข้าใจการดูแลสุขภาพด้วยหลัก 3อ 2ส 1ฟ.
2. สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ มีกิจกรรมป้องกันภาวการณ์เกิดโรคในกลุ่มเสี่ยงและป้องกันภาวะแทรกซ้อนในกลุ่มป่วย


	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์โดยตรง

	วัตถุประสงค์
1.เพื่อส่งเสริมให้สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพด้วยหลัก 3อ 2ส 1ฟ.
2.เพื่อให้สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ มีกิจกรรม ป้องกันภาวการณ์เกิดโรคในกลุ่มเสี่ยงและป้องกันภาวะแทรกซ้อนในกลุ่มป่วย

	ตัวชี้วัดความสำรวจ
1.ร้อยละ 100 กลุ่มเป้าหมายสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพด้วยหลัก 3อ 2ส 1ฟ.ที่ดี
2.ร้อยละ 100 กลุ่มเป้าหมายสมาชิกชมรมผู้สูงอายุอยู่ร่วมกิจกรรมในสังคมได้อย่างมีคุณภาพสุขภาพที่ดี.



กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ 
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1.ประชาสัมพันธ์โครงการ

1.1 กิจกรรมย่อย ประชาสัมพันธ์โครงการในพื้นที่
	-ค่าไวนิลประชาสัมพันธ์ ขนาด 1*3 เมตร จำนวน 1 แผ่นๆละ 450 บาท เป็นเงิน 450 บาท
	-

	2.กิจกรรมการอบรมการส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุ
2.1 กิจกรรมการอบรมการส่งเสริมสุขภาพ 3อ.2ส.1ฟ.
จำนวน 5 หมู่บ้านๆ ละ 1 วันๆละ 3 ชั่วโมง 
	-ค่าใบความรู้ จำนวน 150 ชุด x 2 บาท  เป็นเงิน 300 บาท
-.ค่าอาหารว่าง จำนวน 150 คนๆ 25 บาท เป็นเงิน 3,750 บาท
-ค่าตอบแทนวิทยากรการออกกำลังกาย 10 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 6,000
-แฟ้มใส่เอกสาร 150 ชิ้นๆ ละ 10บาทเป็นเงิน 1,500 บาท
-ผ้าขาวม้าสำหรับออกกำลังกาย 40 ผืน ๆ 50 บาท เป็นเงิน 2,000 บาท
-สมุดบันทึก  150 เล่มๆละ 10 บาท เป็นเงิน 1,500 บาท
- ปากกา 150 เล่มๆละ 5 บาท เป็นเงิน 750 บาท

	ก.พ. – ก.ค.63

	
	
	

	
	รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 16,250  บาท
	


7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว)
     7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ 
           พ.ศ. 2557 ข้อ 7) ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.


(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 
              [ข้อ   7(1)]

           (  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน
              /หน่วยงานอื่น   [ข้อ 7(2)]


(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]
   7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก


(  7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด


(  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

(  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ)........................................................................
(  7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ........................................................
(  7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์


(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ...............................................

(  7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน


(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน


(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) .......................................................
(  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ...................................

(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ


(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ........................................

(  7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ...............................................

(  7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ..................................................
(  7.4.8  สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


(  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
       ผู้รับผิดชอบโครงการ



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านในปง ตำบลอ่าวตง  อำเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง
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ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอโครงการ
              (.... นายธวัช  ใสเกื้อ... )

ตำแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุข ชำนาญการ

วันที่-เดือน-พ.ศ. 14 มกราคม 2563
ส่วนที่ 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับเจ้าหน้าที่ อปท. ที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด)


ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลอ่าวตง
ครั้งที่ 4 / 2563   เมื่อวันที่ 11  มีนาคม  พ.ศ. 2563 ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้
( อนุมัติ งบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/   โครงการอบรมการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยตนเองด้วย 3อ. 2ส. 1ฟ.   จำนวน  16,250  บาท

เพราะ ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจการดูแลสุขภาพด้วยหลัก 3อ. 2ส. 1ฟ.

( ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

เพราะ ............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................


หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ........................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................


(ให้รายงานผลความสำเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมตามแบบฟอร์ม (ส่วนที่ 3)ภายในวันที่ 30 กันยายน  พ.ศ.2563
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ลงชื่อ....................................................................

   ( นายวุฒิเดช     ชูจิตรชื่น )
     ตำแหน่งประธานกรรมการกองทุน

      วันที่  11 มีนาคม  พ.ศ.2563
