แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา
	รหัสโครงการ
	ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ขยับกายสบายชีวี                 ด้วยการเต้นแอโรบิค

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเทศบาลเมืองคอหงส์

	 
	☐ สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]

(  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]

☐ สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]
☐ สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
☐ สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]


	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	☐ หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
☐ หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
☐ หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

☐ หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ

( กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน


	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนบ้านคลองเตย ๓
๑. นายประยูร  ไชยบัณฑิต      โทรศัพท์  0844075599
๒. น.ส.ฐานิตา  แสงจันทร์       โทรศัพท์  0902946175
๓. นางวไลลักษณ์  มณีนวล     โทรศัพท์  0612291546
๔. น.ส.จันทรา  อินกองงาม     โทรศัพท์  0803128128
๕. น.ส.นุตประวีณ์  ไชยบัณฑิต โทรศัพท์  0897332721


	วันอนุมัติ
	28 พฤษภาคม 2563

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ในระหว่าง วันที่ 1 เดือน มิถุนายน พ.ศ.256๓
ถึง          วันที่ 3๐ เดือน กันยายน พ.ศ.256๓

	งบประมาณ
	จำนวน ๓๑,๐๗8 บาท


	๑.หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
               เนื่องจากประชาชนมีความสนใจด้านสุขภาพมากขึ้น สุขภาพที่ดีอยู่ในร่างกายที่แข็งแรง มีจิตใจที่เป็นสุขสงบ แนวการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม คือดูแลกาย ใจ จิตวิญญาณ การดูแลสุขภาพที่เน้นให้ความสำคัญในการส่งเสริมป้องกันโรคพื้นฟูมากกว่าการรักษา การเต้นแอโรบิคเป็นกิจกรรมที่เกิดจากการเคลื่อนไหวร่างกายและเป็นการออกกำลังกายที่มีผลต่อสุขภาพ เสริมสร้าง ประสิทธิภาพของระบบการผลิตพลังงานที่ใช้ออกซิเจน ช่วยเสริมสร้างความอดทนของระบบหายใจและไหลเวียนโลหิต เหมาะสมกับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ตั้งแต่เยาวชนถึงผู้สูงอายุ ปัจจุบันสภาพสังคม เป็นลักษณะสังคมเมือง ทำให้คนในสังคมมีเวลาอยู่ด้วยกันน้อยลงและให้ความสำคัญเรื่องสุขภาพน้อยลงจนลืมคิดไปว่าหากสุขภาพย่ำแย่อาจจะส่งผลต่อกิจกรรมการดำรงชีวิต ปัญหาโรคติดต่อไม่เรื้อรังในกลุ่มวัยต่าง ๆ ปัญหาสุขภาพจิต ซึ่งเกิดจากพฤติกรรมในการดำรงชีวิตที่ไม่เหมาะสม หากประชาชนในพื้นที่มีกิจกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอาจทำให้ประชาชนในพื้นที่มีสุขภาพแข็งแรง ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และจิตวิญญาณ และสร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวในอนาคต 
               ในการนี้ ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนบ้านคลองเตย ๓ เทศบาลเมืองคอหงส์ เล็งเห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย เพื่อส่งเสริมกิจกรรมการออกกำลังกายในชุมขน คนในชุมชนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง จึงจัดทำโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ขยับกาย สบายชีวี ด้วยการเต้นแอโรบิค

	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
1. ประชุมคณะกรรมการ/ผู้ประสานงาน ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน เพื่อวางแผนการดำเนินโครงการ 
2. ประชาสัมพันธ์/ลงพื้นที่สำรวจ/รับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ
3. ประสานงาน/จัดหาสถานที่/จัดหาวิทยากร/จัดหาอุปกรณ์ที่ใช้ในการดำเนินกิจกรรม
4. จัดกิจกรรมตามกำหนด รูปแบบ ภาคทฤษฎี และปฏิบัติ       
      ๕. ติดตามและประเมินผลการดำเนินกิจกรรม

	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีสุขภาพกายแข็งแรง
2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
3. ได้ทำกิจกรรมร่วมกันสร้างความรัก ความสามัคคีในชุมชน



	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์โดยตรง

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ 1 เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์ของการออกกำลังกายด้วยการเต้นแอโรบิค
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์ของการออกกำลังกาย ร้อยละ 80

	ข้อที่ 2 เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนบ้านคลองเตย 3 มีการออกกำลังกายด้วยการเต้นแอโรบิค
	ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีการเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายด้วยการเต้นบาสโลบ ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80

	ข้อที่ 3 เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมมีสุขภาพกายและใจที่ดี
	ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีค่าดัชนีมวลกายที่ลดลงหรือไม่เพิ่มขึ้นไปกว่าเดิม และมีความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80



กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย
	ระบุชนิดกิจกรรมหลัก เช่น ประชุม รณรงค์ จัดบริการ การจัดซื้อ
	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	1. กิจกรรมประชุมคณะทำงาน                       
    จำนวน ๒๐ คน 
           
	- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน ๒๐ คน ๑ มื้อมื้อละ ๒๕ บาท = ๕๐๐  บาท
เป็นเงิน 500 บาท
	มิถุนายน – กรกฎาคม 2563

	๒.กิจกรรมให้ความรู้ เรื่องสุขภาพดีตามหลัก ๓ อ. (อาหาร ออกกำลังกาย อารมณ์)
	- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน ๓๐ คน ๒ มื้อมื้อละ ๒๕ บาท 
= ๑,๕๐๐ บาท
- ค่าอาหารกลางวัน จำนวน ๓๐ คน ๑ มื้อๆละ ๘๐ บาท
= ๒,๔๐๐ บาท
- ค่าวิทยากรบรรยาย จำนวน ๑ คน ๓ ชั่วโมง ๆ ละ ๖๐๐ บาท 
= ๑,๘๐๐ บาท
- ค่าวิทยากรกลุ่มปฏิบัติ  จำนวน ๒ คน ๆ ละ ๒ ชั่วโมงชั่วโมงละ ๖๐๐ บาท
= ๒,๔๐๐ บาท
เป็นเงิน 8,100 บาท
	มิถุนายน – กรกฎาคม 2563

	๓. กิจกรรมฝึกอบรม/ฝึกปฏิบัติ ทักษะการออกกำลังกายด้วยการเต้นแอโรบิคตามท่าต่าง ๆ


	- ค่าวิทยากรกลุ่มฝึกปฏิบัติ (นำเต้น) จำนวน ๓ เดือน (๓๖ วัน) ๑ คน (คู่) วันๆละ ๓๐๐ บาท          
= ๑๐,๘๐๐ บาท
- ค่าป้ายไวนิลโครงการ ขนาด ๑.๕ x ๓.๐ เมตร          
  (๔.๕ ตร.ม.ๆละ ๑๕๐ บาท) จำนวน 1 ป้าย
= ๖๗๘ บาท
- ค่าคุรุภัณฑ์เครื่องเสียง จำนวน ๑ ตัว 
= ๑๐,๐๐๐ บาท

- ค่าจัดทำเอกสารรายงานสรุปโครงการ 
= ๑,๐๐๐ บาท
เป็นเงิน 22,478 บาท
	๓ เดือน
(กิจกรรม๓๖ วัน)


	ทั้งหมด ๓๑,๐๗8 บาท

	รวมค่าใช้จ่ายทั้งหมด จำนวน ๓๑,๐๗8 บาท

	ทุกรายการสามารถถั่วเฉลี่ยจ่ายได้


7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 25๖๑ ข้อ ๑๐)

ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนบ้านคลองเตย 3

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(  7.1.4 หน่วยงานอื่น ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน

(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 25๖๑ ข้อ ๑๐)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ ๑๐(1)]


(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ ๑๐(2)]


(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ ๑๐(3)]


(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๑๐(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ ๑๐(5)]
7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)


(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ ๑๐(4)]

7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

(  7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด

(  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

(  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม

(  7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.1.8 อื่น ๆ (ระบุ) ............................................................................................................

(  7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์

(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.2.8 อื่น ๆ (ระบุ) การส่งเสริมภาวะโภชนาการ

(  7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์

(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย

(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.3.9 อื่น ๆ (ระบุ) ............................................................................................................

(  7.4.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน

(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม

(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์

(  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ..............................................................................................................

(  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ..........................................................................................................

(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ

(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง

(  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ..........................................................................................................

(  7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ

(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า

(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

(  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ..............................................................................................................

(  7.4.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ

(  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ..............................................................................................................

(  7.4.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


(  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ..............................................................................................................
                                              ลงชื่อ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
             (นายประยูร  ไชยบัณฑิต)
ตำแหน่ง  ประธานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนบ้านคลองเตย 3
วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................







     ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนบ้านคลองเตย ๓







     ตำบลคอหงส์ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ๙๐๑๑๐






วันที่       กุมภาพันธ์  ๒๕๖3
เรื่อง  ขอส่งโครงการ เพื่อของบสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองคอหงส์
เรียน  ประธานกรรมการกองทุนสุขภาพตำบล เทศบาลเมืองคอหงส์


ด้วย ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนบ้านคลองเตย ๓ ได้จัดทำโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ขยับกาย สบายชีวี ด้วยการเต้นแอร์โรบิค ตามแผนงาน ข้อ ๗ (๒) สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ    การป้องกันโรคของกลุ่มองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น เพื่อส่งเสริมกิจกรรมการออกกำลังกายในชุมขน คนในชุมชนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงไร้โรคภัย


ในการนี้ ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนบ้านคลองเตย ๓ ขอส่งโครงการส่งเสริมการออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพ ขยับกาย สบายชีวี ด้วยการเต้นแอร์โรบิค และของบประมาณสนับสนุนโครงการ ดังกล่าว                                    จำนวน ๓๑,๐๗8 บาท จากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองคอหงส์ 


จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา





            ลงชื่อ ................................................                                                                                                                                         






(นายประยูร  ไชยบัณฑิต)

                                    
         ประธานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนบ้านคลองเตย ๓
รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพ ขยับกาย สบายชีวี
ด้วยการเต้นแอร์โรบิค
	ลำดับ
	ชื่อ – สกุล
	ที่อยู่ / ชุมชน
	หมายเหตุ

	๑.
	นายประยูร       ไชยบัณฑิต
	๕๓ นิพัทธ์แลนด์
	

	๒.
	นางฐานิตา        แสงจันทร์ 
	๗ ซอยคลองเตย ๒๖/๑
	

	๓.
	นางวไลลักษณ์   มณีนวล
	๕๔ นิพัทธ์แลนด์
	

	๔.
	นางสมพร        รัตนวรรณ
	๒ ซอยโชคดี
	

	5.
	นางชุติญา        ภานุกรวรโชติ
	๑ นิพัทธ์แลนด์
	

	๖.
	น.ส.จันทรา       อินกองงาม
	๗ นิพัทธ์แลนด์
	

	๗.
	น.ส.อ้อย          มุสิกรักษ์
	๑๑ ซอยคลองเตย ๒๖/๑
	

	๘.
	นางธัญวลัย       เดชากุล
	๕ ซอยโชคดี
	

	๙.
	นายวิจักษ์         มณีนวล
	๕๔ นิพัทธ์แลนด์
	

	๑๐.
	น.ส.กิติยา         เกื้อกิจ
	๘๐ นิพัทธ์แลนด์
	

	๑๑.
	นางจิราพร        เกื้อกิจ
	๘๐ นิพัทธ์แลนด์
	

	๑๒.
	นางสุชาดา        วงศ์ทอง
	๒๘ นิพัทธ์แลนด์
	

	๑๓.
	นางจินดา          สีปะณะ
	๘๔ นิพัทธ์แลนด์
	

	๑๔.
	นางกัลยา          กาญจนประดิษฐ์
	๔   นิพัทธ์แลนด์
	

	๑๕.
	นาวนีรนาท        แสงอำไพ
	๓   นิพัทธ์แลนด์
	

	๑๖.
	น.ส.ขนิษฐา        มณีมาค
	๑๕ นิพัทธ์แลนด์
	

	๑๗.
	น.ส.อ้อย           คงแป้น
	๒๑ นิพัทธ์แลนด์
	

	๑๘.
	นางอัมพร          แซ่ตั้ง
	๓๖ นิพัทธ์แลนด์
	

	๑๙.
	น.ส.ประภาพร     คลองไชย
	๒๕ นิพัทธ์แลนด์
	

	๒๐.
	น.ส.สุมาลี          ปรางค์มณี
	๕๒ นิพัทธ์แลนด์
	

	๒๑.
	น.ส.ธัญญลักษ์     มณีนวล
	๕๔ นิพัทธ์แลนด์
	

	๒๒.
	น.ส.สายใจ         สุขสวัสดิ์
	๕๖ นิพัทธ์แลนด์
	

	๒๓.
	น.ส.นุตประวีณ์    ไชยบัณฑิต
	๕๓ นิพัทธ์แลนด์
	

	๒๔.
	นางมยุรี             แซ่ลิ่ม
	๖๓ นิพัทธ์แลนด์
	

	๒๕.
	นางประจวบ        อุ่นประสงค์ 
	๘๒ นิพัทธ์แลนด์
	

	๒๖.
	นางจำลอง          นิยมแก้ว
	๗๐ นิพัทธ์แลนด์
	

	๒๗.
	นางสุภาวดี          คหสุวรรณ
	๘๕ นิพัทธ์แลนด์
	

	๒๘.
	นางกงแก้ว          แซ่เล่า
	๙๖ นิพัทธ์แลนด์
	

	๒๙.
	นางสมจิตร          สุวรรณจันทร์
	๑๐๐ นิพัทธ์แลนด์
	

	๓๐.
	นางวิไลรัตน์         คงจิตรวิทยา
	๑๐๔ นิพัทธ์แลนด์
	

	๓๑.
	นางวิสัย              แสงจันทร์
	๑๐๕ นิพัทธ์แลนด์
	

	๓๒.
	นางสุนันท์           เลี่ยงชิต
	๑๑๓ นิพัทธ์แลนด์
	

	๓๓.
	นางสุนันทา          อุไรรัตน์
	๑๒๙ นิพัทธ์แลนด์
	

	๓๔.
	นางวัชราภรณ์       ตระกูลรัมย์
	๑๓๔ นิพัทธ์แลนด์
	

	๓๕.
	นางปิยวรรณ        นาทอง
	๑๓๘ นิพัทธ์แลนด์
	


รายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพ ขยับกาย สบายชีวี
ด้วยการเต้นแอร์โรบิค
	ลำดับ
	ชื่อ – สกุล
	ที่อยู่ / ชุมชน
	หมายเหตุ

	๓๖.
	นางกัลยา           สัตถาภรณ์
	๑๓๙ นิพัทธ์แลนด์
	

	๓๗.
	นางอุไร              รัตนพันธ์
	๑๖๖ นิพัทธ์แลนด์
	

	๓๘.
	นางบุญช่วย         ภิรมย์รัตน์
	๑๖๘ นิพัทธ์แลนด์
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


