โครงการ “พัฒนาความรู้และทักษะการดูแลเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน”
๑. หลักการและเหตุผล
        จากผลการสำรวจสภาวะทันตสุขภาพ ณ มิถุนายน 2562  ของเด็กอายุ 3 ปี ในเขตตำบลแม่ปืม จำนวน 20 คน พบว่า ในด้านการเฝ้าระวังพฤติกรรม เด็กไม่แปรงฟันตอนเช้า 2 คน (ร้อยละ 10.00) ด้านเฝ้าระวังก่อนเกิดโรค เด็กมี Plaque 4 ซี่หน้า  6 คน(ร้อยละ30.00) เด็กมี White spot 4 ซี่หน้า 2 คน (ร้อยละ10.00) เด็กมีฟันผุ  11 คน (ร้อยละ55.00) ผลการสำรวจดังกล่าว พบว่าเด็กยังมีปัญหาสภาพช่องปากและพฤติกรรมการดูแลช่องปากอยู่มาก เกิดจาก สภาพแวดล้อม การเลี้ยงดู และความตะหนักของผู้ปกครองที่เลี้ยงดูเด็ก  ทำให้สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ แม่ปืม เห็นควรจัดทำโครงการดังกล่าว
๒. วัตถุประสงค์ 
๑. เพื่อให้ผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงมีความรู้ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กเล็กอย่างถูกวิธี
๒. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กเล็กทั้ง 4 ด้านให้เหมาะสมตามวัย
๓. สถานที่ดำเนินการ/ผู้รับผิดชอบ
     	ห้องประชุมสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ แม่ปืม 
โดยมีผู้รับผิดชอบหลัก คือ นางประภาพร พิรบรรณ ตำแหน่ง เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญการ  
๔. ระยะเวลาในการดำเนินการ
	22 พฤษภาคม 2563
๕. วิธีดำเนินการ
  5.1 บรรยายให้ความรู้ “การอบรมเลี้ยงดูเด็กเล็กอย่างถูกวิธี”
  5.2 กิจกรรมฝึกปฏิบัติ “การแปรงฟันแบบ Hand on บริการทาฟลูออไรด์”
ตามความจำเป็น

๖. เป้าหมาย
  	 1. ผู้ปกครองเด็กเล็กและครูพี่เลี้ยง จำนวน 90 คน
   	 2. เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จำนวน 90 คน

๗. ตัวชี้วัดความสำเร็จ
1. ผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงสามารถทำแบบประเมินความรู้หลังการอบรมได้เกินร้อยละ 80 
ฐานข้อมูล  :  แบบประเมินความรู้ก่อน-หลัง
2. เด็กมีพัฒนาการที่สมวัย และสภาวะช่องปากที่ดีขึ้นจากเดิม
ฐานข้อมูล :  ประเมินการปฏิบัติงานรายบุคคล
๘. งบประมาณ
จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลแม่ปืม  เป็นเงิน  19,470  บาท รายละเอียด ดังนี้
1. ค่าป้ายโครงการขนาด2*3 เมตร 720 บาท
2. ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 90 คน 2 มื้อๆละ 25 บาท เป็นเงิน 4,500 บาท
3. ค่าอาหารกลางวัน 90 คน 1 มื้อๆละ 50 บาท เป็นเงิน 4,500 บาท
4. ค่าเอกสารประกอบการอบรม จำนวน 90 เล่มๆละ 10 บาท เป็นเงิน 900 บาท
5. ค่าวัสดุจัดการอบรม
  		 5.1 ค่าปากกา จำนวน 90 ด้ามๆละ 5 บาท เป็นเงิน 450 บาท
 5.2 ค่าแฟ้มสอด จำนวน 90 เล่มๆละ 10 บาท เป็นเงิน 900 บาท
 5.3 ค่าแปรงสีฟันเด็กเล็ก จำนวน 90 อันๆละ25 บาท เป็นเงิน 2,250 บาท
   		 5.4 ค่ายาสีฟันเด็ก จำนวน 90 คนๆละ 25 บาท เป็นเงิน 2,250 บาท
6. ค่าวิทยากรในการให้ความรู้ จำนวน 5 ชั่วโมงๆละ 600 บาท เป็นเงิน 3,000 บาท
[bookmark: _Hlk26276405][bookmark: _Hlk26365188]รวมเป็นเงินทั้งหมด  19,470    ( หนึ่งหมื่นเก้าพันสี่ร้อยเจ็ดสิบบาทถ้วน )
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้

๙. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. ข้อมูลเด็กแรกเกิด จนถึงอายุ 3 ปี ที่ถูกต้อง ครบถ้วน และเป็นปัจจุบัน
๒. ผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงสามารถดูแลสุขภาพช่องปากและฟันให้เด็กได้
          3. มีเด็กที่เป็นแบบอย่างสุขภาพดี       

10. ผู้เขียนโครงการ 

    ..............................................................
                                                              (นางประภาพร   พิรบรรณ)
                                                      เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญการ 

11. ผู้เสนอโครงการ

 .............................................................
                                                           (นายกฤชคุณ    คำมาปัน)
                                           ผู้อำนวยการสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ แม่ปืม
[bookmark: _GoBack]
12. ผู้เห็นชอบโครงการ 

              ............................................................
 (นายสว่าง  กิตติศักดิ์กำจร)
สาธารณสุขอำเภอเมืองพะเยา     
  
13. ผู้อนุมัติโครงการ


             ............................................................
                  (นายไกรสุข  เพชระบูรณิน)
                                                      นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดพะเยา















กำหนดการอบรม
โครงการพัฒนาความรู้และทักษะการดูแลเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
วันที่  22  พฤษภาคม  2563 เวลา 08.00 – 16.30 น.
ณ ห้องประชุมสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ แม่ปืม อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา

08.00 – 08.30 น.	ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ
08.30 – 09.00 น.	กล่าวเปิดการพัฒนาความรู้และทักษะการดูแลเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน	
โดย นายกฤชคุณ  คำมาปัน  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ แม่ปืม อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
09.00 – 10.30 น. 	ให้ความรู้ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กเล็กอย่างถูกวิธี
โดย น.ส.สิริพรรณ ฟ้าแลบ  เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าจำปี อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
10.45 – 12.00 น.	ตรวจสุขภาพช่องปาก และเก็บข้อมูลพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก	
โดย น.ส.สิริพรรณ ฟ้าแลบ  เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าจำปี อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
12.00 – 13.00 น.	พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 – 16.00 น. 	ฝึกปฏิบัติการแปรงฟันแบบ Hand on บริการทาฟลูออไรด์
โดย น.ส.สิริพรรณ ฟ้าแลบ  เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าจำปี อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ แม่ปืม อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
16.00 – 16.30 น.	กล่าวปิดการประชุม สรุป และข้อเสนอแนะ
โดย น.ส.สิริพรรณ ฟ้าแลบ  เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าจำปี อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา

หมายเหตุ : เวลา 10.30 – 10.45 น.และ 14.00 – 14.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง





