
 
เรื่อง  ขอเสนอโครงการเสริมสร้างเด็กปฐมวัยให้เก่ง ดี มีความสุข 
 

เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลพยุหะ 
 ด้วย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลพยุหะ  มีความประสงค์จะจัดท าโครงการเสริมสร้าง  
เด็กปฐมวัยให้เก่ง ดี มีความสุข ในปีงบประมาณ พ.ศ.2563 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลพยุหะ เป็นเงิน 32,810.-บาท โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

หลักการและเหตุผล 
เด็กปฐมวัย คือ เด็กที่มีอายุ 2 ถึง 5 ปีการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยมีความส าคัญอย่างมาก

เนื่องจากเด็กวัยนี้ต้องการเรียนรู้  ในสิ่งแวดล้อมรอบๆตัว ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ด้าน จากบิดา มารดา        
คนรอบข้างและสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะส่งผลให้เกิดพัฒนาการที่ เป็นรากฐานของบุคลิกภาพ อุปนิสัย และ           
การเจริญเติบโต ทั้งทางร่างกายและจิตใจ สมอง สติปัญญา ความสามารถ การอบรมปลูกฝังสร้างเสริมพัฒนาการ
ทุกด้านให้แก่เด็กปฐมวัยได้เจริญเติบโตเต็มศักยภาพในช่วงอายุนี้จะเป็นรากฐานที่ดีที่จะให้เขาเติบโตเป็นเยาวชน
และพลเมืองที่ดี เฉลียวฉลาด คิดเป็น ท าเป็น และมีความสุข เด็กปฐมวัยจะมีชีวิตรอดและเติบโตได้ด้วยการ
พ่ึงพาพ่อแม่และผู้ใหญ่ช่วยเลี้ยงดู ปกป้องจากอันตราย หากผู้ใหญ่ให้ความรักเอาใจใส่ใกล้ชิดอบรมเลี้ยงดูโดย
ความเข้าใจ เด็กก็พร้อมจะตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานที่เปลี่ยนไปตามวัยที่เหมาะสมให้สมดุลกันทั้ง       
ด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา เด็กก็จะเติบโตแข็งแรงแจ่มใส มีความพร้อมที่จะพัฒนาตนเอง
ในขั้นต่อไป ให้เป็นคนเก่งคนดีอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นสถานศึกษาที่ให้การเตรียม
ความพร้อมแก่เด็กปฐมวัย เด็กก่อนวัยเรียนเป็นเด็กที่อยู่ในช่วงอายุ 2 ถึง 5 ปี เป็นวัยที่ถือว่า “วัยหัวเลี้ยวหัวต่อ” 
ที่มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยทารก ก้าวสู่ความพร้อมในการที่จะเรียนรู้  สังคมที่กว้างออกไปจากครอบครัว        
เราจึงควรเข้าใจในพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็ก เช่น ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสติปัญญา และด้าน
สังคม รวมทั้งการส่งเสริมพัฒนาการให้ถูกวิธี  มีการจัดประสบการณ์ที่หลากหลายทั้งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน อันจะช่วยให้เด็ก เกิดการเจริญเติบโต และมีพัฒนาการอย่างเหมาะสม เด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง      
อายุ 5 ปี เป็นช่วงส าคัญช่วงหนึ่งของชีวิตที่สมองมีการเจริญเติบโตมากกว่าทุกๆ ช่วงอายุ และเป็นช่วงเวลาที่
เหมาะส าหรับการปู พ้ืนฐานทักษะต่างๆ ให้ เด็กได้พัฒนาการเรียนรู้  ซึ่ งถือเป็นแนวคิดด้านหนึ่ งของ              
การจัดการศึกษาปฐมวัยและการเรียนนั้นเราไม่จ าเป็นต้องเรียนในห้องเรียนเสมอไปเด็กจะต้องได้รับ
ประสบการณ์จากสถานที่จริงบ้าง 

ดังนั้น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลพยุหะ จึงได้จัดท าโครงการเสริมสร้างเด็กปฐมวัย     
ให้เก่ง ดี มีความสุข ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ขึ้น เพ่ือเสริมสร้างอีคิวเด็กและดูแลช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหา
เรื่องอีคิวและพัฒนาให้เด็กปฐมวัยเติบโตเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุขต่อไป  

1. วัตถุประสงค ์
  1.1 เพ่ือให้เด็กเล็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลพยุหะ ได้รับการเสริมสร้างความฉลาด
ทางอารมณ์ให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข 

  1.2 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจในการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของ         
เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย  ต ล อ ด จ น ส า ม า ร ถ ส่ ง เ ส ริ ม พั ฒ น า ข อ ง เ ด็ ก                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
ให้สมดุลทัง้ 4 ด้าน คือด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ได้อย่างเหมาะสมตามวัย 
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2. วิธีการด าเนินการ 
2.1 ประชุมคณะท างาน 

 2.2 เสนอโครงการเพื่อให้ผู้บริการเห็นชอบในหลักการแล้วขออนุมัติโครงการ 
 2.3 ติดต่อประสานงานผู้เข้าร่วมโครงการ ผู้เกี่ยวข้องและกลุ่มเป้าหมาย 
 2.4 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้เรื่องการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 

  2.5 สรุปผลและรายงานผลให้กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลพยุหะทราบ 
3. เป้าหมาย 
  ครู/ผู้ดูแลเด็ก เด็ก ผู้ปกครองศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  จ านวน 134 คน 
4. ระยะเวลา 

เดือน มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2563 
5. สถานที่ด าเนินการ 
  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลพยุหะ   
6. งบประมาณ 
  จากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลต าบลพยุหะ  จ านวน 32,810 บาท (สามหมื่นสองพัน
แปดร้อยสิบบาทถ้วน) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 รายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรม - อบรมเชิงปฏิบัติการ เสริมสร้างเด็กปฐมวัยให้ เก่ง ดี มีสุข แก่ ครู เด็ก ผู้ปกครอง และ
บุคลากรทางการศึกษา จ านวน 134 คน     

6.1 ค่าอาหารกลางวัน 80 บาท × 134 คน 1 มื้อ      เป็นเงิน   10,720 บาท 
6.2 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 25 บาท × 134 คน 2 มื้อ     เป็นเงิน     6,700 บาท 
6.3 ค่าจัดซื้ออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 4 ฐาน     เป็นเงิน   10,400 บาท 

- ฐานวิทยาศาสตร์  
- ฐานคณิตศาสตร์ 
- ฐานภาษาไทย 
- ฐานศิลปะสร้างสรรค์  

6.3 ค่าวิทยากร 1 วัน วันละ 6 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท    เป็นเงิน    3,600 บาท 
6.4 ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการฯ ขนาด 1.5 เมตร × 3 เมตร    เป็นเงิน      990 บาท 
6.5 ค่าจัดท ารูปเล่มโครงการจ านวน 2 เล่มๆ ละ 200 บาท               เป็นเงิน       400 บาท 

  

รวมเป็นเงิน    32,810 บาท 
-ทุกรายการถัวเฉลี่ยตามความเป็นจริง  

 

7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
7.1 ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจ ในด้านความฉลาดทางอารมณ์ 
7.2 เด็กได้รับการพัฒนาด้านความฉลาดทางอารมณ์ และเป็นเด็กเก่ง ดี มีความสุข 
7.3 เด็กได้รับการประเมินพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน            
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8. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดย ในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ
จ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

8.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชนที่รับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
 ชื่อ (หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน)........................................................................... .......................... 
  1.หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. (ข้อ 10 (1)(5)) 
  2. หน่วยงานสาธารณสุข เช่น อปท. (ข้อ 10 (1)(5)) 
  3. หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. (ข้อ 10 (1)) 
  4. หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน (ข้อ 10 (2)) 
  5. องค์กรหรือกลุ่มประชาชน (ข้อ 10 (2)) 

 6. ศูนย์ฯหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ (ข้อ 10 (3)) 
  7. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (ข้อ 10 (4)) 

 

8.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
 1. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการหรือหน่วยงาน

สาธารณสุข (ข้อ 10(1)) 
     2. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของ      

องค์กรหรือกลุ่มประชาชน (ข้อ 10(2)) 
 3. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์           

(เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ) (ข้อ 10(2)) 
  4. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ (ข้อ 10(4)) 
  5. สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ (ข้อ 10(5)) 

8.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก  134  คน  
   1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด  …………………………คน 
   2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน  …………………………คน 
   3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน   …………………………คน 
   4. กลุ่มวัยท างาน    …………………………คน 
   5. กลุ่มผู้สูงอายุ    …………………………คน 
   6. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง    …………………………คน 
   7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  …………………………คน 
   8. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง  …………………………คน 
   9. ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ (ข้อ 10(4)) 
   10. กลุ่มอ่ืน ๆ(ระบุ)..............................................จ านวน …………………………คน 
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8.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   8.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
                       4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   5. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
   6. การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   8. อื่น ๆ (ระบุ).............................................................................................................. ........ 
      

       8.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
    1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
                       5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญา 
    6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
    7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
    8. อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................................ ...........................................                                   

   8.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
    1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
    6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
    7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
    8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
    9. อ่ืนๆ (ระบุ) ...............................................................................................................  
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    8.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
    1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

  5. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
    6. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
                       7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
    8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
    9. อ่ืนๆ (ระบุ) ......................................................................................................  

  8.4.5 กลุ่มผู้สูงอายุ 
    1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
    6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
    7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
    8. อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................................................................. ......... 

  8.4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
    1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
    2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
    3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
    4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
    5. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
    6. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
    7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
    8. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
    9. อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................................................. ......................... 
          
 
 
 
 



     



 



 


