
 

แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา 
 
 

รหัสโครงการ - 
 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม ส่งเสริมป้องกันทางทันตกรรม   
ชื่อกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม 
    สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/

หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือ 
องค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 
7(3)] 
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบ
โครงการ 

  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของ
เทศบาล 
  หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรยีน กอง
การศึกษาฯ 
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน 
 

ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน) ชื่อองค์กร  อสม. รพ.สต.บ้านพูด 
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน) 
1. นายวิวัฒน์  เสนาทิพย์ 
2. นายเจ๊ะโหด พลนุ้ย 
3. นางก้อติหยะ  ยาชะรัด 
4. นางวรรณดี ยะดี 
5. นายอับดลเล๊าะ  เหล็มปาน 
6. นางส้าหลีหยะ  เพชรโชติ 

วันอนุมัติ  
ระยะเวลาด าเนินโครงการ ตั้งแต่ วันที่ 1 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2563  

ถึง      วันที่ 30 เดือน กันยายน พ.ศ. 2563 
งบประมาณ จ านวน 36,167 บาท 

 
 
 



 

 
หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการท าโครงการ) 
           ปัญหาสุขภาพช่องปากของประชาชนไทยยังคงเป็นปัญหาส าคัญ โดยเฉพาะโรคฟันผุเป็นปัญหาที่เด่นชัด ซึ่ง
เมื่อไม่ได้รับการรักษาอย่างทันท่วงที โรคจะลุกลามและสูญเสียฟันในที่สุด ส่งผลต่อพัฒนาการ สุขภาพ การสบฟัน 
ตลอดจนการใช้ชีวิตประจ าวัน ซึ่งจากผลการส ารวจสภาวะช่องปากเด็กอายุ 9 ปี เขตอ าเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง 
ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕60 – ๒๕๖2 พบว่ามีฟันผุในฟันแท้ ร้อยละ 30.60 , 17.76 , 38.71 ตามล าดับ จะเห็นได้ว่าโรค
ฟันผุกลุ่มวัยนี้ มีแนวโน้มที่จะสูงขึ้น เนื่องจากปัจจัยหลายๆอย่าง ทั้งโครงสร้างของอาหารที่เปลี่ยนแปลงไป การใช้
ชีวิตประจ าวัน ตลอดจนเด็กช่วงอายุ 6 - 12 ปี ยังมีข้อจ ากัดในเรื่องความสามารถในการดูแลสุขภาพช่องปากด้วย
ตัวเอง จากการท างานของกล้ามเนื้อมัดเล็กที่ยังไม่แข็งแรง ประกอบกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่ไม่ถูกต้อง 
รวมทั้งปัจจัยต่างๆของการเกิดโรคฟันผุที่ส าคัญ ได้แก่ แผ่นคราบจุลินทรีย์ อาหารประเภทแป้งและน้ าตาล ลักษณะ
โครงสร้างของฟัน และเวลา ปัจจัยต่างๆเหล่านี้ สามารถส่งผลให้เกิดโรคในช่อง 

 จากสถานการณ์ที่กล่าวมาข้างต้น การดูแลสุขภาพช่องปากจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ทุกคนควรใส่ใจดูแลรักษา 
เพ่ือให้มีสุขภาพช่องปากที่ดี ซึ่งแนวทางการดูแลทันตสุขภาพที่เหมาะสมในเด็กกลุ่มนี้ ควรเน้นไปที่การป้องกันโรคฟัน
ผุ วิธีที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในการป้องกันโรคฟันผุคือ การแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ และเมื่อใช้
ร่วมกับมาตรการป้องกันต่างๆ ได้แก่ การเคลือบหลุมร่องฟัน และการรักษาทันตกรรมตามความจ าเป็นด้วยแล้ว ก็จะ
สามารถลดอัตราการเกิดโรคฟันผุ และโรคเหงือกอักเสบได้ รวมทั้งผลจากฟลูออไรด์ในยาสีฟันจะสามารถลดอัตราการ
เกิดฟันผุได้ อีกทางหนึ่งด้วย การป้องกันตั้งแต่เริ่มแรกจึงช่วยลดต้นทุนการรักษา ประหยัดทรัพยากร และ
ประหยัดเวลาได้อีกด้วย 
            โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านพูด เล็งเห็นความส าคัญของปัญหาสุขภาพช่องปาก จึงได้จัดท า
โครงการส่งเสริมป้องกันทันตสุขภาพ ในกลุ่มเด็กประถมศึกษา ต าบลคลองเฉลิม อ าเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง  ปี 
2563 ขึ้น เพื่อบูรณาการส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปากในกลุ่มเด็กประถมศึกษาให้มีทันตสุขภาพที่ดี ลดการสูญเสีย
ฟันแท้ หรือการลุกลามของโรคในช่องปาก และคงสภาพการใช้งานของฟันและเหงือกให้อยู่ในสภาวะที่ดี ซึ่งจะส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคต 

วิธีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 

1. จัดท าโครงการ เพ่ือขออนุมัติโครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองเฉลิม 
2. ประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
3. จัดท าแผนงาน เตรียมอุปกรณ ์ได้แก ่แบบบันทึกสภาวะช่องปาก ชุดแปรงสีฟัน ยาสีฟัน เม็ดย้อมสีฟัน  
4. ด าเนินงานตามแผน      

5.1) ส ารวจสภาวะช่องปาก กลุ่มเด็กประถมศึกษา ตามแบบบันทึกสภาวะช่องปาก                                     
5.2) ให้ความรู้ในการดูแลช่องปากในเด็กนักเรียน สาธิต การแปรงฟัน และอมเม็ดย้อมสีฟัน  
5.3) รณรงค์ให้มีการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์                                     
5.4) ส่งต่อไปยังรพ.สต.บ้านพูด เพ่ือให้บริการทันตกรรมในกรณีท่ีมีปัญหา เช่น อุดฟัน ขูดหินปูน ถอน
ฟัน เคลือบหลุมร่องฟัน เคลือบฟลูออไรด์ และบริการทันตกรรมอ่ืนๆ ตามความจ าเป็น ในกลุ่มเด็ก
ประถมศึกษา  
5.5) ส่งต่อเพ่ือรักษาในรายที่เกินขีดความสามารถ ของ รพ.สต.บ้านพูด 

5. ติดตามประเมินผลการด าเนินงาน 
6. สรุป/รายงานผลการด าเนินงาน 



 

 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
            นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษามีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง และสามารถแปรงฟันที่
ถูกต้องได้ด้วยตนเอง และเป็นการส่งเสริมกิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ใน
โรงเรียนอย่างเป็นระบบ และสม่ าเสมอ อีกทั้งน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้อย่างถูกต้อง เป็นการลด
อัตราฟันผุต่อไปในอนาคต เกิดการมีส่วนร่วมในการท างานทันตสาธารณสุขในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง ส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึน จากการมีสุขภาพช่องปากท่ีดี 
 

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์โดยตรง 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้เด็กประถมศึกษา มีความรู้ เรื่องการดูแล
สุขภาพช่องปากด้วยตนเอง ด้วยการแปรงฟันที่ถูกต้อง 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
เด็กประถมศึกษาได้รับการอบรมความรู้ และสอนการ
แปรงฟันที่ถูกต้องร้อยละ 100 

2. เพ่ือให้เด็กประถมศึกษา มีการแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวัน ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 

เด็กประถมศึกษามีการแปรงฟันหลังการรับประทาน
อาหารเป็นประจ าทุกวัน 

3. เพื่อให้เด็กที่มีปัญหาทางทันตกรรมได้รับการแก้ไข
ปัญหาตามแนวทางที่ถูกต้อง 

เด็กท่ีมีปัญหาทางทันกรรมได้รับการรักษาตามแนวทางทุก
ราย 

 
กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย 
 
ระบุชนิดกิจกรรมหลัก เช่น ประชุม รณรงค์ จัดบริการ 

การจัดซื้อ 
งบประมาณ ระบุเวลา 

       1. ตรวจสุขภาพช่องปาก   
1.1 ตรวจสุขภาพช่องปากเด็กนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษาทุกคน จ านวน 567 คน  

- ค่าถ่ายเอกสารแบบส ารวจช่องปาก 
จ านวน 567 ชุดๆ ละ 1 บาท   
เป็นเงิน                     = 567 บาท  

 

       2. ให้ความรู้ในการดูแลช่องปาก   
2.1 กิจกรรมให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากเรื่อง 
อาหาร และความสะอาด แก่เด็กนักเรียนชั้น ป.1 – ป.6 
จ านวน 440 คน (จัดกิจกรรม 2 วัน โรงเรียน ละ 1 วัน 
จัด เช้า/บ่าย) 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 
440 คน X 20 บาท  = 8,800 บ. 
- ค่าวิทยากร 300 X 6 ชม. จ านวน 
2 วัน                     = 3,600 บ. 
 

 

2.2 กิจกรรมสอนการสอนพร้อมสาธิตการแปรงฟันที่
ถูกต้อง เด็กนักเรียนชั้น ป.1 – ป.6 จ านวน 440 คน  

- ค่าเม็ดสีย้อมฟัน 2 กล่องๆ ละ 
1,700 บาท            = 3,400 บ. 
- ค่าวัสดุแปรงฟัน 440 ชุดๆ ละ 45 
บาท                      = 19,800 บ.         

 

   
 รวม  36,167 บาท  
*** หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ 



 

7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ
จ าแนกประเภทเท่านั้น เพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 
7) ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ..............................................................................................................  

   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 
7(2)] 
   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
           7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
  7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 
   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
   7.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 



 

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................    
7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................................................... ...................................   
7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................. ....................... 
   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ

ท างาน 
   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................. ....................... 
 
 
 



 

   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 
   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
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   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
            7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ........................................................................................................  
   7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
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   7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) .......................................................................................................  
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