
 
แบบเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลคลองเฉลิม 
 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม   โครงการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยโรงเรียน 
เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกนัสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลคลองเฉลิม 
 

 ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน (ระบุช่ือ)      โรงเรียนบ้านคู    มีความประสงค์จะจัดท าแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม      ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยนักเรียน       ในปีงบประมาณ               2563            .                                               
โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ     องค์การบริหารส่วนต าบลคลองเฉลิม        .                                 
.เป็นเงิน       18,700                  บาท  โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด) 
หลักการเหตุผล   

ด้วยโรงเรียนบ้านคู  ตระหนักและให้ความส าคัญของการดูแลสุขภาพของนักเรียน  ซึ่งในปัจจุบันนี้มี
โรคและภัยอันตรายใกล้ตัวที่นักเรียนยังไม่รู้และการป้องกัน  นักเรียนร้อยละ  80  ไม่รู้เรื่องโรคและการป้องกัน
เบ้ืองต้น ทางโรงเรียนเห็นว่าควรส่งเสริมให้ความรู้นักเรียนเกี่ยวกับโรคและภัยอันตรายใกล้ตัวดังกล่าว และส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกายและการเคล่ือนไหวของนกัเรียนด้วยการเล่นกีฬา  จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยนักเรียนขึ้น  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้การดแูลรักษาสุขภาพร่างกายได้ถูกต้องรู้จักการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นใน
การช่วยเหลือตนเองและผู้อื่นได้  นักเรียนได้เรียนรู้การป้องกันโรคและภัยอันตรายใกล้ตัวต่างๆท่ีอาจเกิดขึ้นกับ
นักเรียนได้ นอกจากนีน้ักเรียนยงัได้เรียนรู้เกี่ยวกบัพืชสมุนไพรใกล้ตัวที่สามารถน ามารักษาโรค และสนุกสนานกับการ
ออกก าลังด้วยกีฬาประเภทต่างๆท่ีส่งเสริมด้านสุขภาพ  ร่างกาย  และการเคล่ือนไหว  ตลอดจนนักเรียนสามารถน า
ความรู้และประสบการณ์ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

 1.1  เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสุขภาพนักเรียนตามฐานการเรียนรู้ต่างๆ และสามารถน าความรู้ท่ีได้ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 1.2  เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน และมีบรรยากาศในห้องเรียนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 
 1.3   เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  การเคล่ือนไหวให้เป็นไปตามวัยของนักเรียน 
 1.4  เพื่อให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง  และสร้างความสามัคคีเป็นหมู่คณะ  
  1.5  นักเรียนมีความรู้การป้องกันด้านสุขภาพและอนามัยดีขึ้นร้อยละ  ๘๐ 
 1.6  นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกายและการเคล่ือนไหวท่ีดีขึ้น 

 
2. วิธีด าเนินการ 
 ด าเนินการกิจกรรมดังนี ้
  กิจกรรมท่ี  1  เรียนรู้ตามฐานการเรียนรู้ต่างๆ 
   ฐานท่ี  1  การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
   ฐานท่ี  2  การดูแลรักษาสุขภาพในช่องปาก 
   ฐานท่ี  3  รู้ทันโรคป้องกันภัยใกล้ตัว 
   ฐานท่ี  4  ส่งเสริมบุคลิกภาพที่ดี (ก าจัดเหาด้วยสมุนไพร) 



    
3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 กรกฎาคม  2563   -  กันยายน   2563 
4. สถานที่ด าเนินการ 
 โรงเรียนบ้านคู  หมู่ท่ี  14  ต าบลคลองเฉลิม   อ าเภอกงหรา   จังหวัดพัทลุง 
 
5. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลคลองเฉลิม  
จ านวน   18,700 บาท  รายละเอียด  ดังนี้ 
 กิจกรรมที่  1  เรียนรู้ตามฐานการเรียนรู้ต่างๆ(เวลา  2  วัน) 
 -  ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืมส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมและผู้สังเกตการณ์ 

    จ านวน   170  คนๆละ  2  มื้อๆละ  20  บาท   เป็นเงิน    6,800  บาท 
 -  ค่าตอบแทนวิทยากรจ านวน  2  รุ่น 
    รุ่นละ   6   ช่ัวโมงๆละ  300  บาท    เป็นเงิน    3,600  บาท 
 -  ค่าป้ายไวนิลโครงการ 
    จ านวน  1  ป้าย ขนาด       เป็นเงิน      300  บาท 
 -  ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม  ท้ัง  5  ฐาน  ดังนี้ 
  ฐานท่ี  1  การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
   -  ค่ายาและเวชภัณฑ์ในการปฐมพยาบาล  เป็นเงิน    1,500  บาท 
  ฐานท่ี  2  การดูแลรักษาสุขภาพในช่องปาก 
   -  ค่าอุปกรณ์ในการแปรงฟัน  โมเดลฟัน เพื่อใช้ในการสาธิต เป็นเงิน  2,500  บาท 
  ฐานท่ี  3  รู้ทันโรคป้องกันภัยใกล้ตัว 
   -  ค่าแผ่นภาพประกอบการเรียนรู้/หน้ากากอนามยั/ถุงมือยาง เพื่อใช้เป็นส่ือ    

เป็นเงิน  1,500  บาท 
  ฐานท่ี  4  ส่งเสริมบุคลิกภาพที่ดี (ก าจัดเหาด้วยสมุนไพร) 
   -  ค่าวัสดุ/อุปกรณ์ก าจัดเหาด้วยสมุนไพร   เป็นเงิน  2,500  บาท 
   
    รวมเป็นเงิน  18,700  บาท 
  
 

 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  18,700  บาท(เงินหนึ่งหม่ืนแปดพันเจ็ดร้อยบาทถ้วน) 
  หมายเหตุ  ทุกรายการถัวเฉลี่ยจ่ายตามความเป็นจริง 

6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 6.1  ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสุขภาพนักเรียนตามฐานการเรียนรู้ต่างๆ และสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 
 6.2  ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน และมีบรรยากาศในห้องเรียนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ 
 6.3  นักเรียนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง  และสร้างความสามัคคีเป็นหมู่คณะ  



  6.4  นักเรียนมีความรู้การป้องกันด้านสุขภาพและอนามัยดีขึ้นร้อยละ  ๘๐ 
 6.5  นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกายและการเคล่ือนไหวท่ีดีขึ้น 

 



7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยใหเ้ลือกเพยีง 1 รายการที่เป็นรายการหลักส าหรับใช้ในการ
จ าแนกประเภทเท่านัน้ เพือ่ใหเ้จ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือได้รับอนุมัติแล้ว) 

 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
 ช่ือหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ........................................................................................................................... 

   7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 

   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 

   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ. 

   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 

   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 
 

7.2 ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 

   7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 

   7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 

   7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 

   7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)] 
 

7.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 

   7.3.1 กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.3.4 กลุ่มวัยท างาน 

   7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.3.7 กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

   7.3.8 ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
 

   7.4.1  กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 

   7.4.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 



   7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 

   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.1.5 การส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 

   7.4.1.7 การส่งสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 

   7.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

   7.4.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 

   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/้ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   7.4.3.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 

   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.3.5 การส่งสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/้ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

   7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 

   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอร์ 

   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.4  กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 

   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 



   7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมในการ
ท างาน 

   7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 

   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 

   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอร์ 

   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ 

   7.4.5.1.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 

   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม 

   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

   7.4.5.2.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 

   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 

   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 

   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 



   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 

   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเส่ือม 

   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.7  กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

   7.4.7.1 การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 

   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเส่ียง 

   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 

   7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

   7.4.8  ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 

ลงช่ือ ............................................................... ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 
                                                                 (นายสุรศักด์ิ   พรหมปลัด) 

ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านคู 
  


