
เขียนที่ ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข 

วันที่   กันยายน พ.ศ.2563 

เรื่อง ส่งสรุปผลการด าเนินงานตามโครงการ 

เรียน ประธานคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครหาดใหญ่ 

  

  ตามที่  ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข เทศบาลนครหาดใหญ่ ได้รับสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลนครหาดใหญ่ ให้ด าเนินการตามโครงการบริการสุขภาพด้วย
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกเชิงรุกหาดใหญ่ชีวาสุข ประจ าปีงบประมาณ 2563  จ านวนเงิน   
269,000 บาท (สองแสนหกหมื่นเก้าพันบาทถ้วน) 

  บัดนี้  ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข  ได้ด า เนินการตามโครงการดั งกล่ าว               
เสร็จเรียบร้อยแล้ว โดยได้ใช้จ่ายเงินงบประมาณในการด าเนินโครงการฯ จ านวน   269,000 บาท              
(สองแสนหกหมื่นเก้าพันบาทถ้วน) และจึงขอส่งรายงานผลการด าเนินงาน ให้กับกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เทศบาลนครหาดใหญ่ตามเอกสารที่แนบมาพร้อมนี้ 

  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 

        (ลงชื่อ)............................................... 

            (นางสาวเปรมวดี จิตสุขุมมงคล) 

                 ต าแหน่ง แพทย์แผนไทยช านาญการ 

              ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรปุผลการด าเนนิงานตามโครงการ 

1.ชือ่โครงการ บริการสุขภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์ทางเลือกเชงิรุกหาดใหญช่วีาสุข ประจ าปี
งบประมาณ 2563 

2.วตัถุประสงค ์

๑. เพ่ือส่งเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้าน การแพทย์ทางเลือกในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่ 

2. เพ่ือให้ประชาชนและผู้สนใจ ได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์แผน
ไทยการแพทย์พ้ืนบ้าน และแพทย์ทางเลือก 

3.เป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไปในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่และแกนน าภาคประชาชน จ านวน 1,000 คน  

4.สถานที่ด าเนินงาน 

- บริเวณสวนสาธารณะเทศบาลนครหาดใหญ่ 

5.วันที่จัดกิจกรรม 

ใช้รูปแบบ  แบ่งเป็น กิจกรรม ดังนี้ 

 1. ด้านการแพทย์แผนไทย  

    1.1 กิจกรรมนวดแผนไทย 

     1.2 กิจกรรมพอกเข่า  

1.3 กิจกรรมพอกตา 

1.4 หัตถการเผายา 

1.5 กิจกรรมท าผลิตภัณฑ์น้ ามันสุคนธบ าบัด 

1.6 กิจกรรมท าชาสมุนไพร 

1.7 คลินิกเท้า 

1.8 นิทรรศการสมุนไพรกระตุ้นภูมิคุ้มกัน 

 2. ด้านโภชนาการ 

   2.1 กิจกรรมสาธิต บรรยายเกษตรอินทรีย์และวิสาหกิจชุมชน 
    2.2 กิจกรรมสาธิตผงน้ าเคยทรงเครื่อง 
    2.3 ท าน้ าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
  2.4 ท าเมนูอาหารสุขภาพ 

3. ด้านแพทย์ทางเลือก 

   3.1 คลินิกกัญชา 

   4. ด้านกายภาพบ าบัดและพัฒนาการกีฬา 

 



6.งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 269,000  บาท  

 งบประมาณท่ีได้รับ   จ านวน 269,000  บาท 

 งบประมาณเบิกจ่ายจริง   จ านวน 269,000  บาท 

งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุน  จ านวน  0      บาท 

7.ผลการด าเนินงาน 

 จากการด าเนินโครงการบริการสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกเชิงรุกหาดใหญ่   
ชีวาสุข ประจ าปีงบประมาน 2563 พบว่า มีประชาชนเข้าร่วมโครงการและให้ความสนใจเป็นอย่างมาก        
สรุปจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆได้ดังนี้   

1. ด้านการแพทย์แผนไทย 

    1.1 กิจกรรมนวดแผนไทย  จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 516 คน 

     1.2 กิจกรรมพอกเข่า   จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 182 คน  

1.3 กิจกรรมพอกตา  จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 263 คน  

1.4 หัตถการเผายา  จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 62 คน  

1.5 กิจกรรมท าผลิตภัณฑ์สมุนไพร (ชาสมุนไพร, น้ ามันสุคนธบ าบัด)  

    จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 529 คน 

1.6 คลินิกเท้า   จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 148 คน  

1.8 นิทรรศการสมุนไพรกระตุ้นภูมิคุ้มกัน จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 189 คน 

 2. ด้านโภชนาการ  จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 769 คน   
3. ด้านการแพทย์ทางเลือก 

   3.1 คลินิกกัญชา  จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 85 คน 

   4. ด้านกายภาพบ าบัดและพัฒนาการกีฬา จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 511 คน 

 รวมจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมท้ังหมด 3,254 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จากการสุ่มให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม “โครงการบริการสุขภาพด้วย
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกเชิงรุก ประจ าปี 2563” จ านวน 100 คน ผลสรุปของการท าแบบ
ประเมินความพึงพอใจเป็นดังนี้ 

1.ตารางแสดงจ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอย่างที่ตอบแบบสอบถามทัง้หมด  100 คน 

ลักษณะของกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 31 31 
หญิง 69 69 

อาย ุ   
ต่ ากว่า 20 ปี 14 14 
21 - 40 ปี 33 33 
41 ปีขึ้นไป 53 53 

 

 ผู้เข้าร่วมโครงการที่ท าแบบประเมินความพึงพอใจ กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งหมด 100 คน เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 69 และเพศชาย ร้อยละ 31 มีช่วงอายุต่ ากว่า 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 14  ช่วงอายุระหว่าง 21 ปี – 40 
ปี คิดเป็นร้อยละ 33 และช่วงอายุ 41 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 53  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางแสดงคา่เฉลีย่ระดบัความพึงพอใจของกลุม่ตวัอย่างทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม 

หวัข้อการประเมนิ ระดบัการประเมนิ ค่าเฉลีย่ ผลลัพธ ์
5 4 3 2 1 

1.กระบวนการใหบ้ริการ        
1.1 การประชาสัมพันธ์โครงการทั่วถึงและมีหลาย
รูปแบบ 

34 
(170) 

46 
(184) 

20 
(60) 

  4.14 มากที่สุด 

1.2 การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ 42 
(210) 

11 
(144) 

35 
(105) 

12 
(24) 

 4.83 มากที่สุด 

1.3 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดโครงการ 24 
(120) 

36 
(144) 

40 
(120) 

  3.84 มากที่สุด 

1.4 ความเหมาะสมรูปแบบกิจกรรม 75 
(375) 

11 
(44) 

14 
(42) 

  4.61 มากที่สุด 

ระดบัความพงึพอใจตอ่กระบวนการให้บรกิาร 4.355 มากทีส่ดุ 
2.เจา้หน้าทีบุ่คลากรผูใ้หบ้รกิาร        
2.1 เจ้าหน้าที่สนับสนุนการให้บริการ มีการอธิบาย 
แนะน า ชี้แจงที่ดี 

58 
(290) 

40 
(160) 

2  
(6) 

  4.56 มากที่สุด 

2.2 ความรวดเร็วและคล่องตัวของผู้ให้บริการ 41 
(205) 

39 
(156) 

20 
(60) 

  4.21 มากที่สุด 

2.3 ความรู้ในเนื้อหาการบรรยายและปฏิบัติของ
วิทยากร 

53 
(265) 

41 
(164) 

6  
(18) 

  4.47 มากที่สุด 

2.4 ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร 61 
(305) 

29 
(116) 

10 
(30) 

  4.51 มากที่สุด 

2.5 วิทยากรเปิดโอกาสให้ผู้ฟังซักถามหรือมีส่วนร่วม 43  
(215) 

42 
(168) 

15 
(45) 

  4.28 มากที่สุด 

ระดบัความพงึพอใจตอ่เจา้หนา้ทีผู่ใ้หบ้ริการ 4.406 มากทีส่ดุ 
3.สิง่อ านวยความสะดวก        
3.1 ความเหมาะสมและความพร้อมของสถานที่ในการ
จัดท าโครงการ 

72 
(360) 

28 
(112) 

   4.72 มากที่สุด 

3.2 เอกสารประกอบการบรรยายครอบคลุมเนื้อหาใน
โครงการ 

32 
(160) 

44 
(176) 

20 
(60) 

4 
(8) 

 4.04 มากที่สุด 

3.3 ความเหมาะสม/เพียงพอของอาหาร/อาหารว่าง 71 
(355) 

29 
(116) 

   4.71 มากที่สุด 

ระดบัความพงึพอใจตอ่สถานที่ใหบ้ริการ 4.49 มากทีส่ดุ 
4.คุณภาพการใหบ้ริการ        
4.1 ประโยชน์และความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการ 83 

(415) 
17 
(68) 

   4.83 มากที่สุด 

4.2 สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง 78 
(390) 

22 
(88) 

   4.78 มากที่สุด 

ระดบัความพงึพอใจคณุภาพการใหบ้ริการ / โครงการ 4.805 มากทีส่ดุ 



 จากตารางแสดงค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรม“โครงการบริการสุขภาพ
ด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกเชิงรุก ประจ าปี 2563”  พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรม   
มีความพึงพอใจมากที่สุดที่ได้เข้าร่วมโครงการและได้ท ากิจกรรมต่างๆในครั้งนี้ โดยแบ่งหัวข้อการประเมินไว้
ทั้งหมด 4 หัวข้อหลัก คือ 1.กระบวนการให้บริการ 2. เจ้าหน้าที่บุคลากรผู้ให้บริการ 3. สิ่งอ านวยความสะดวก 
และ 4. คุณภาพการให้บริการ ซึ่งสรุปได้ว่าในกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจมากที่สุดในกระบวนการให้บริการ 
เจ้าหน้าที่บุคลกรผู้ให้บริการ มีการอธิบาย แนะน า ชี้แจงดีท าให้กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจมาก
ที่สุด ในเรื่องของสิ่งอ านวยความสะดวก สถานที่มีความเหมาะสมและมีความพร้อมดีมาก ซึ่งโดยรวมคุณภาพการ
ให้บริการของกิจกรรมในโครงการนี้เป็นประโยชน์และสามารถน าความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมโครงการ ท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีความพึงพอใจมากที่สุดและยังสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันอีกด้วย 

 นอกจากการให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความพึงพอใจแล้วนั้น ยังได้มีการจัดให้กลุ่มตัวอย่างท า
แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการนี้อีกด้วย กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 100 คน ท าแบบทอดสอบก่อน
เข้าร่วมโครงการได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 5 คะแนน แต่หลังจากได้เข้าร่วมโครงการและได้ท ากิจกรรมต่างๆในโครงการ
นี้ พบว่า ประชาชนผู้เข้าร่วมโครงการหรือกลุ่มตัวอย่างมีความรู้หลังจากท าแบบทดสอบหลังเข้าร่วมโครงการได้
คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 8 คะแนน แสดงให้เห็นว่า ประชาชนผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการส่งเสริม
สุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้านและแพทย์ทางเลือกเพ่ิมข้ึน 

 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ประชาชนให้ความสนใจในการดูแลส่งเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย         
แพทย์พ้ืนบ้านและแพทย์ทางเลือก เพ่ือให้มีสุขภาพที่ดีแบบพึ่งพาตนเองได้ต่อไป 

8.ปัญหาและอุปสรรค 

- ไมมี่ปัญหาและอุปสรรค  

9.ข้อเสนอแนะและสิ่งที่คาดว่าจะด าเนินการต่อไป 

 - ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึง 

 - เป็นโครงการที่ดีมีประโยชน์ สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

 - อยากให้มีการจัดโครงการนี้อีกต่อๆไป 

 

 

 

 

      (ลงชื่อ).................................................ผู้รับผิดชอบโครงการ 

              (นางสาวเปรมวดี  จิตสุขุมมงคล) 

            ต าแหน่ง แพทย์แผนไทยช านาญการ 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสุข  

ประจ าป ี2563  ดา้นการแพทยแ์ผนไทย (กจิกรรมนวดแผนไทย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม  

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสุข 

ประจ าป ี2563 ดา้นการแพทยแ์ผนไทย (กจิกรรมพอกตา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสุข 

ประจ าป ี2563 ประจ าป ี2563 ดา้นการแพทย์แผนไทย (กจิกรรมพอกเขา่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสุข  

ประจ าป ี2563  ดา้นการแพทยแ์ผนไทย (หตัถการเผายา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสุข  

ประจ าป ี2563  ดา้นการแพทยแ์ผนไทย (ท าผลติภณัฑส์มนุไพร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสุข  

ประจ าป ี2563  ดา้นการแพทยแ์ผนไทย (คลนิิกเทา้) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสุข  

ประจ าป ี2563  ดา้นการแพทยแ์ผนไทย (นทิรรศการสมุนไพรกระตุน้ภูมคิุ้มกนั) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสุข  

ประจ าป ี2563  ดา้นโภชนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสุข  

ประจ าป ี2563  ดา้นการแพทย์ทางเลือก (คลนิิกกัญชา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกจิกรรม 

โครงการบรกิารสขุภาพดว้ยการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกเชงิรกุหาดใหญช่วีาสุข  

ประจ าป ี2563  ดา้นกายภาพบ าบัดและพัฒนาการกฬีา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบประเมินความรู้ 

เรื่อง การส่งเสริมสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน และการแพทย์ทางเลือก 
 โครงการบริการสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกเชิงรุกหาดใหญ่ชีวาสุข ประจ าปี 2563 

ศูนย์บริการสาธารณสุขหาดใหญ่ชีวาสุข 
 

 
ตอนที ่1.ข้อมูลทั่วไป 
  1. เพศ      ชาย    หญิง 
  2. อายุ   ต่ ากว่า 20 ปี   20-40 ปี   40 ปีขึ้นไป 

ตอนที ่2. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ และท าเครื่องหมาย หน้าข้อความที่ถูก หรือท าเครื่องหมาย   
หน้าข้อความที่ผิด 
..............1. สมุนไพรที่ใช้ในการพอกตา เป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์ร้อน 

...............2. คนทั่วไปสามารถปลูกกัญชาได้ 

..............3. การแช่เท้าสมุนไพรช่วยบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อบริเวณเท้าได้ 

.............4. ลูกประคบสมุนไพรก่อนน ามาใช้ต้องนึ่งให้ร้อนก่อนน าไปใช้ 

.............5. การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอช่วยป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจ 

.............6. การออกก าลังอย่างสม่ าเสมอส่งผลให้เกิดภาวะเครียด และนอนไม่หลับ 

...............7. ผู้ที่เคยผ่าตัดตา สามารถใช้บริการเตียงกลับหัวได้ 

..............8. อุปกรณ์ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ควรท าครั้งละ 10-15 วินาที/ครั้ง 

..............9. หญ้าหวานเป็นสมุนไพรที่ใช้ทดแทนความหวานของน้ าตาล 

..............10. อาหารมังสวิรัติ คือ อาหารจ าพวกผัก ผลไม้และเนื้อสัตว์ 

 

 

 

 



 


