 6 

แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น เขต 12 สงขลา
	รหัสโครงการ 
	...2563.../..................…/............/.........1...........
ปี-รหัสกองทุน 5 ตัว - ประเภท-ลำดับโครงการในหมวด


	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการส่งเสริมภูมิคุ้มกันโรค สร้างเสริมโภชนาการพัฒนาการเด็ก รุกถึงบ้าน


	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลตลิ่งชัน


	
	(  สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]

(  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]

( สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ 
[ข้อ 7(3)]
( สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
( สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]


	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	(  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
(  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(  หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น 
     โรงเรียน กองการศึกษาฯ

(  กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่ 5 คน


	วันอนุมัติ
	

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ระหว่าง วันที่ 1  เดือน …สิงหาคม...  พ.ศ. ...2563... 
ถึง วันที่ 31 เดือน …ธันวาคม…  พ.ศ. ...2563... 


	งบประมาณ
	จำนวน 33,320 บาท
(เงินสามหมื่นสามพันสามร้อยยี่สิบบาทถ้วน)



          / หลักการและเหตุผล.....
	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ) 
จากการประเมินผลการเฝ้าระวังทางภาวะโภชนาการเด็ก (0-5 ปี) ในพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านทรายแก้ว งวดที่ 2 (มกราคม 63-มีนาคม 63) พบว่าเด็กได้รับการตรวจโภชนาการ ร้อยละ 89.64 มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขกำหนดเกณฑ์ร้อยละ 75 สูงดีสมส่วน ร้อยละ 32.35  มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขกำหนดเกณฑ์ร้อยละ 57       เด็กน้ำหนักน้อย ร้อยละ 9.11 เด็กเตี้ย ร้อยละ 38.10 และความครอบคลุมเด็ก 0-5 ปีได้รับวัคซีนตามเกณฑ์ ร้อยละ 32.31  มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขกำหนดเกณฑ์ ร้อยละ 90 ซึ่งเด็กในวัยดังกล่าวกำลังมีการเจริญ เติบโตของสมอง สารอาหารโปรตีนมีความสำคัญต่อการพัฒนาด้านสมอง  หากไม่ได้รับการแก้ไขปัญหา จะส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญาของเด็ก ซึ่งจะเป็นกำลังของประเทศชาติในอนาคต สาเหตุของปัญหาส่วนหนึ่งเกิดจากการขาดความรู้ด้านโภชนาศึกษาและด้านสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของผู้ปกครอง เป็นผลให้เด็ก  0-5 ปี ได้วัคซีนและรับสารอาหารไม่ครบถ้วนและมีน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์   ในการดำเนินการที่ผ่านมา เจ้าหน้าที่ได้มีการติดตามเยี่ยมผู้ปกครอง แต่การเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เป็นเรื่องที่ยังมีความจำเป็น
            เพื่อเป็นการลดปัญหาโรคที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีนและภาวะทุพโภชนาการในเด็ก 0-5 ปี ในเขตรับผิดชอบ ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านทรายแก้ว จึงจัดทำโครงการส่งเสริมภูมิคุ้มกันโรค สร้างเสริมโภชนาการพัฒนาการในเด็ก 0 -5 ปีขึ้น เพื่อขอสนับสนุนงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  
เป้าหมาย  1.เด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการ จำนวน 20 คน
              2.เด็กอายุ 0-5 ปีที่ได้รับวัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์ จำนวน 50 คน
              3.อสม.จำนวน 20 คน
              4.เจ้าหน้าที่สาธารณสุข จากหน่วยงานอื่น จำนวน 3 คน (ในการลงพื้นที่เชิงรุก)
พื้นที่ดำเนินการ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านทรายแก้ว


	วิธีดำเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด) 
     1.เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติ
     2.ชั่งน้ำหนักเด็กอายุ 0-5 ปี ทุก 3 เดือน พร้อมประเมินภาวะโภชนาการ
       - น้ำหนักปกติ ติดตามทุก 3 เดือน
       - ทุพโภชนาการ/น้ำหนักน้อย ติดตามทุก 1 เดือน
     3.ติดตามและให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเด็กที่ขาดสารอาหารเพื่อประเมินปริมาณสารอาหารที่เด็กได้รับ ทุก 2 สัปดาห์          
     4.จ่ายอาหารเสริมนมแก่เด็กขาดสารอาหาร
     5.ติดตามเด็กที่ได้รับวัคซีนไม่ครบตามเกณฑ์และมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า
     6.ให้บริการเชิงรุกเพื่อฉีดวัคซีนและตรวจพัฒนาการเด็กเพื่อกระตุ้นพัฒนาการให้สมวัยตามช่วงอายุ
     7.สรุปผลการดำเนินงาน

     

	ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
    1. เพื่อส่งเสริมโภชนาการและพัฒนาการที่สมวัยให้แก่เด็ก 0-5 ปี
    2. เพื่อให้เด็กอายุ 0-5 ปี ได้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์อายุ
    3. เพื่อให้ผู้ปกครองตระหนักและเห็นความสำคัญของการรับวัคซีนและการมีโภชนาการและพัฒนาการที่สมวัย



      / เป้าหมาย/วัตถุประสงค์…..
	เป้าหมาย/วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	วัตถุประสงค์โดยตรง

	วัตถุประสงค์
ข้อที่ 1.เพื่อให้เด็กอายุ 0-5 ปีได้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์

	ตัวชี้วัดความสำเร็จ

-ความครอบคลุมของเด็ก 0-5 ปี ได้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90

	ข้อที่ 2.เพื่อส่งเสริมโภชนาการและพัฒนาการที่เหมาะสมให้แก่เด็ก 0-5 ปี 

	-เด็กอายุ 0-5 ปี ทั้งหมดตามช่วงอายุที่กำหนดมีพัฒนาการสมวัย 
ร้อยละ 95
 

	ข้อที่ 3.เพื่อให้ผู้ปกครองตระหนักและเห็นความสำคัญในการรับวัคซีนตามเกณฑ์และโภชนาการ พัฒนาการที่สมวัย

	-


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย 
	ระบุชนิดกิจกรรมหลัก เช่น ประชุม รณรงค์ จัดบริการ การจัดซื้อ
	งบประมาณ
	ระบุเวลา

	โครงการส่งเสริมภูมิคุ้มกันโรค สร้างเสริมโภชนาการพัฒนาการ รุกเด็กถึงบ้าน
	
	

	1.ค่าจ้างทำภาพพลิก สื่อการสอน ขนาด 30 x 21 ซม. จำนวน 5 ชุด x 500 บาท 

2.ค่าค่าจัดซื้อบล๊อกไม้สวมเสา จำนวน 20 ชุดๆละ 100 บาท x 20 ชุด
3.ค่าชดเชยน้ำมัน สำหรับ อสม.ในการติดตามกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 20 คน x 50 บาท x 5 วัน 
4.ค่าจัดซื้อนมกล่องตราพีเดียชัวร์ ขนาด 2,220 g.(370 g. x 6 ซอง) จำนวน 5 กล่อง x 2,500 บาท
5.ค่าจัดซื้อเครื่องชั่งน้ำหนักอาหาร เพื่อประเมินปริมาณสารอาหารที่เด็กได้รับ จำนวน 1 เครื่อง 
6.ค่าถ่ายเอกสาร (หน้า-หลัง)
      -แบบคัดกรองโภชนาการ จำนวน 220 แผ่น x 1 บาท
      -แบบประเมินปริมาณสารอาหารที่เด็กได้รับ จำนวน 20 ชุดๆ ละ 10 บาท
7.ค่าเบี้ยเลี้ยงเจ้าหน้าที่สำหรับออกพื้นที่บริการฉีดวัคซีนและคัดกรองพัฒนาการเด็ก 
       จำนวน 3 คน x 120 บาท x 5 วัน
8.ค่าจัดซื้อชุดอุปกรณ์คัดกรองโภชนาการให้แก่ อสม.สำหรับติดตามกลุ่มเป้าหมาย
      -เครื่องชั่งน้ำหนักเด็ก จำนวน 10 เครื่อง x 300 บาท
      -ที่วัดส่วนสูงเด็กแ จำนวน 20 อัน x 100 บาท
      -สายวัดรอบศีรษะเด็ก จำนวน 20 เส้น x 30 บาท
 รวมเป็นเงิน
 (เงินสามหมื่นสามพันสามร้อยยี่สิบบาทถ้วน)
	เป็นเงิน  2,500  บาท

เป็นเงิน  4,000  บาท

เป็นเงิน  5,000  บาท
เป็นเงิน 12,500 บาท
เป็นเงิน  1,500  บาท
เป็นเงิน  220 บาท
เป็นเงิน  200 บาท
เป็นเงิน  1,800 บาท
เป็นเงิน  3,000 บาท
เป็นเงิน  2,000 บาท
เป็นเงิน  600  บาท
เป็นเงิน 33,320 บาท
	ส.ค.63-
ธ.ค.63


หมายเหตุ : ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
7.1
หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ....ชุมชนสวนผัก....

(  7.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.

(  7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล

(  7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.

(  7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน


(  7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน









     7.2 ประเภทการสนับสนุน......
7.2
ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7)


(  7.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)]


(  7.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)]


(  7.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)]

(  7.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]

(  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 7(5)]

7.3
กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)

(  7.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด จำนวน.............................

(  7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.....20........................

(  7.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จำนวน.............................

(  7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน.....20........................

(  7.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.......................คน

(  7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................

(  7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................

(  7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน.............................

(  7.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]
7.4
กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก

(  7.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

(  7.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด



(  7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 


(  7.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

(  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม


(  7.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(  7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

(  7.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์

(  7.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก


(  7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

(  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้








   7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย…..

(  7.4.3.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์

(  7.4.3.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย


(  7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(  7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.4 กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.4.5 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการทำงาน

(  7.4.4.6 การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำงาน

(  7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม


(  7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

(  7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ

(  7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.1.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ
 



(  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม


(  7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
(  7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

(  7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ

(  7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 


(  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ

(  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง


(  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง


(  7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................







(  7.4.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

(  7.4.6.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.6.5 การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ







    7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า…..








(  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า


(  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม

(  7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................

(  7.4.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

(  7.4.7.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ

(  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง


(  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ


(  7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้

(  7.4.7.5 การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ


(  7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................

(  7.4.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)]


(  7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) .................................................................................................................
ลงชื่อ ...........................................................ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
               ( นางสาวนูวานี มะสาแม )

     ตำแหน่ง   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
     วันที่-เดือน-พ.ศ. ....22...กรกฎาคม...2563.....
