
แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถิ่น องคการบริหารสวนตําบลยาบี  
 

รหัสโครงการ 63-L3070-1-๓ 
ป-รหัสกองทุน 5 ตัว-ประเภท-ลําดับโครงการในหมวด 

ช่ือโครงการ/กิจกรรม โครงการคัดกรองความเสี่ยงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ                 
โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน ตําบลยาบี อําเภอหนองจิก 
จังหวัดปตตานี ป 2563 

ช่ือกองทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับทองถ่ินองคการบริหารสวนตําบลยาบี 
  สนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หนวยบริการ/

สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข [ขอ 10(1)] 

�สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และ
การปองกันโรคของกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน [ขอ 
10(2)] 

� สนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนยเด็กเล็ก/
ผูสูงอายุ/คนพิการ [ขอ 10(3)] 

�สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ขอ 10(4)] 

�สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ขอ 10(5)] 
หนวยงาน/องคกร/กลุมคนท่ีรับผิดชอบ
โครงการ 

 หนวยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เชน รพ.สต. 

�หนวยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เชน กองสาธารณสุขของ
เทศบาล 

�หนวยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เชน สสอ. 

�หนวยงานอ่ืนๆ ท่ีไมใชหนวยงานสาธารณสุข เชน โรงเรียน กอง
การศึกษาฯ 

�กลุมหรือองคกรประชาชนตั้งแต5 คน 
ช่ือองคกร/กลุมคน (5 คน) ชื่อองคกร....โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลยาบี 

กลุมคน (ระบุ 5 คน) 
1…………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………… 
4………………………………………………………………….. 
5………………………………………………………………….. 

วันอนุมัติ วันท่ี ๓1 เดือน มกราคม พ.ศ. 2563 
ระยะเวลาดําเนินโครงการ ตั้งแต วันท่ี..23....เดือน..กรกฎาคม..พ.ศ....2563.....  

ถึง     วันท่ี..30...เดือน..กันยายน.....พ.ศ....2563.... 
 

งบประมาณ จํานวน..................25,500.-.บาท 
 
 
 
 



หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการทําโครงการ) 
          ประเทศไทยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เปนโรคเรื้อรัง ซ่ึงถือวาเปนภัยเงียบท่ีไมแสดงอาการแตตรวจ
พบได เปนโรคท่ีเกิดข้ึนจากพันธุกรรม พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การปฏิบัติตนไมเหมาะสม เชน ไมออกกําลัง
กาย สูบบุหรี่ ดื่มกาแฟ เปนตน พบจํานวนผูปวยเพ่ิมข้ึนไดในทุกชุมชน โดยเฉพาะโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
เปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญในชุมชน จากสถานการณขอมูลผูปวยดวยโรคเรื้อรัง พบความชุกเบาหวานในประชากรอายุ 
15 ปข้ึนไป รอยละ 6.9 และประชากรอายุ 35 ปข้ึนไป รอยละ 9.6 และความชุกของโรคความดันโลหิตสูงใน
ประชากร 35 ปข้ึนไป รอยละ 21.4 ท้ังยังเปนสาเหตุท่ีทําใหประเทศไทยเสียคาใชจายอยางมหาศาลในการดูแลรักษา
และมักเกิดภาวะแทรกซอนท่ีตามมาอันไดแก โรคหัวใจ ไตวาย ตาบอด หลอดเลือดหัวใจตามมา 
(แพทยหญิงสุพัตราและคณะ,2553) 
          จากสถานการณขอมูลการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงในประชากรกลุมเสี่ยงอายุ 35 ปข้ึนไปในจังหวัดปตตานี 
ตั้งแตปงบประมาณ 2561-2563 พบวา อัตราการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 94.82 ,93.45 และ 
94.82 ตามลําดับ อยูในกลุมปกติ รอยละ 73.61 , 73.44 และ 88.10 ตามลําดับ อยูในกลุมเสี่ยง รอยละ 20.99 , 
21.15 และ 6.63 ตามลําดับ อยูในกลุมสงสัยปวย รอยละ 5.10 ,4.92 และ 4.73 ตามลําดับ 
         จากสถานการณขอมูลการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงในประชากรกลุมเสี่ยงอายุ 35 ปข้ึนไปในอําเภอหนองจิก 
ตั้งแตปงบประมาณ 2561-2563 พบวา อัตราการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 96.55 ,93.73 และ 
95.53 ตามลําดับ อยูในกลุมปกติ รอยละ 68.74 , 68.95 และ 88.22 ตามลําดับ อยูในกลุมเสี่ยง รอยละ 25.10 , 
24.56 และ 6.31 ตามลําดับ อยูในกลุมสงสัยปวย รอยละ 5.98 ,6.19 และ 4.62 ตามลําดับ 
         จากสถานการณขอมูลการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงในประชากรกลุมเสี่ยงอายุ 35 ปข้ึนไปในพ้ืนท่ีตําบลยาบี 
ตั้งแตปงบประมาณ 2561-2563 พบวา อัตราการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 98.49 ,97.01 และ 
97.83 ตามลําดับ อยูในกลุมปกติ รอยละ 58.99 , 60.67 และ 81.48 ตามลําดับ อยูในกลุมเสี่ยง รอยละ 30.59 , 
24.56 และ9.88 ตามลําดับ อยูในกลุมสงสัยปวย รอยละ 8.23 ,6.19 และ 8.15 ตามลําดับ  
         จากสถานการณขอมูลการคัดกรองโรคเบาหวานในประชากรกลุมเสี่ยงอายุ 35 ปข้ึนไปในจังหวัดปตตานี ตั้งแต
ปงบประมาณ 2561-2563 พบวา อัตราการคัดกรองโรคเบาหวาน รอยละ 94.10 ,92.98 และ 94.21 ตามลําดับ 
อยูในกลุมปกติ รอยละ 86.63 , 86.30 และ 85.55 ตามลําดับ อยูในกลุมเสี่ยง รอยละ 11.96 , 12.36 และ 
13.34 ตามลําดับ อยูในกลุมสงสัยปวย รอยละ 1.15 ,1.17 และ 0.95 ตามลําดับ 
         จากสถานการณขอมูลการคัดกรองโรคเบาหวานในประชากรกลุมเสี่ยงอายุ 35 ปข้ึนไปในอําเภอหนองจิก ตั้งแต
ปงบประมาณ 2561-2563 พบวา อัตราการคัดกรองโรคเบาหวาน รอยละ 95.79 ,92.44 และ 93.73 ตามลําดับ 
อยูในกลุมปกติ รอยละ 85.71 ,82.17 และ 83.86 ตามลําดับ อยูในกลุมเสี่ยง รอยละ 12.54 , 15.75 และ 
15.05 ตามลําดับ อยูในกลุมสงสัยปวย รอยละ 1.55 ,1.86 และ 0.89 ตามลําดับ 
         จากสถานการณขอมูลการคัดกรองโรคเบาหวานในประชากรกลุมเสี่ยงอายุ 35 ปข้ึนไปในพ้ืนท่ีตําบลยาบี ตั้งแต
ปงบประมาณ 2561-2563 พบวา อัตราการคัดกรองโรคเบาหวาน รอยละ 98.46 ,94.53 และ 95.74 ตามลําดับ 
อยูในกลุมปกติ รอยละ 85.05 , 81.59 และ 86.87 ตามลําดับ อยูในกลุมเสี่ยง รอยละ 13.62 , 17.12 และ 
12.37 ตามลําดับ อยูในกลุมสงสัยปวย รอยละ 1.17 ,1.29 และ 0.61 ตามลําดับ (แหลงขอมูลจากโปรแกรม HDC 
จังหวัดปตตานี)  
         จากการวิเคราะหขอมูลคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน ของพ้ืนท่ีตําบลยาบี แนวโนมการคัดกรอง
ผานเกณฑตามมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขวางไว (รอยละ 90) แตผลการคัดกรองท่ีอยูในกลุมปกติมีแนวโนมดีข้ึน 
กลุมเสี่ยงมีแนวโนมลดนอยลงแตยังไมผานเกณฑ กลุมสงสัยปวยมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเสี่ยงตอการทําใหเกิดผูปวยรายใหมได 
          
 
 
 



           จากทะเบียนผูปวยโรคเรื้อรังในชุมชนของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลยาบี ป 2560 พบวาผูปวย
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน จากการคัดกรองความเสี่ยงประชากร 35 ป ข้ึนไป รอยละ 92.14 
(พบกลุมเสี่ยงเบาหวาน จํานวน 95 คน รอยละ 8.09 สงสัยปวย 7 คน รอยละ 0.60 และมีอัตราปวยดวยเบาหวาน
รายใหม จํานวน 8 คน รอยละ 0.74 พบกลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง 372 คน รอยละ 34.48 กลุมสงสัยปวย 115  
คน รอยละ 10.66 อัตราปวยดวยความดันโลหิตสูงรายใหมจํานวน 31 คน รอยละ 2.90    
           จากทะเบียนผูปวยโรคเรื้อรังในชุมชนของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลยาบี ป 2561 พบวาผูปวย
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน จากการคัดกรองความเสี่ยงประชากร 35 ป ข้ึนไป 
รอยละ 98.40 (พบกลุมเสี่ยงเบาหวาน จํานวน 174 คน รอยละ 13.62 สงสัยปวย 15 คน รอยละ 1.17 และมี
อัตราปวยดวยเบาหวานรายใหม จํานวน 6 คน รอยละ 0.55 พบกลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง 379 คน รอยละ 32.31 
กลุมสงสัยปวย 98  คน รอยละ 8.35 อัตราปวยดวยความดันโลหิตสูงรายใหมจํานวน 16 คน รอยละ 1.36 
 จากทะเบียนผูปวยโรคเรื้อรังในชุมชนของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลยาบี ป 2562 พบวาผูปวย
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน จากการคัดกรองความเสี่ยงประชากร 35 ป ข้ึนไป 
รอยละ 97.01 (พบกลุมเสี่ยงเบาหวาน จํานวน 213 คน รอยละ 17.12 สงสัยปวย 16 คน รอยละ 1.29 และมี
อัตราปวยดวยโรคเบาหวานรายใหม จํานวน 9 คน รอยละ 0.72 พบกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 357 คน รอยละ 
30.59 กลุมสงสัยปวย 96  คน รอยละ 8.23 อัตราปวยดวยความดันโลหิตสูงรายใหมจํานวน 23 คน รอยละ 1.98 
ซ่ึงสาเหตุเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม พฤติกรรมไมออกกําลังกาย และอารมณเครียดจากปญหา
ของครอบครัวและเศรษฐกิจในสังคม 
            จากปญหาการเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องของกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานตั้งแตป 2560-
2562 นั้น โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลยาบี จึงไดเห็นถึงความสําคัญในการดูแลเฝาระวังความเสี่ยงดานสุขภาพใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและสามารถลดโรค ลดเสี่ยง โรคเรื้อรังเบาหวาน ความดัน จึงไดจัดทําโครงการคัด
กรองความเสี่ยงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน ตําบลยาบี           อําเภอหนองจิก 
จังหวัดปตตานี ป 2563 ข้ึน โดยเนนในกลุมท่ีเสี่ยงสูงตอโรคเบาหวานและความดันเพ่ือใหประชาชนไดรับความรู 

สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยูในกลุมปกติได เพ่ือลดการเกิดโรคเรื้อรังไดในอนาคตได 

 
วิธีดําเนินการ (ออกแบบใหละเอียด) 
1.ข้ันเตรียมการ 
   1.1 สํารวจขอมูลท่ัวไป ขอมูลกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
   1.2 รวบรวมขอมูล 
   1.3 วิเคราะหขอมูลโดยการโยงใยสาเหตุของปญหา และวางแผนการดําเนินการเครือขาย อสม. เจาหนาท่ีสาธารณสุข  
   ๑.๔ นําเสนอท่ีปรึกษา 
   ๑.๕ รางโครงการ 
 
2.ข้ันดําเนินการ  
   2.1 ประชุมชี้แจงรายละเอียดการดําเนินงานโครงการ วางแผนการคัดกรองกลุมเปาหมาย ท่ีมีภาวะเสี่ยงประชาชนท่ีมี
อายุ 35 ป ข้ึนไป รวมกับเจาหนาท่ี และ อสม. โดยการสรางกระแสรวมกันระหวางเจาหนาท่ี และ อสม. 
   2.2 จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูแกกลุมเสี่ยงท่ีมีอายุ 35 ปข้ึนไป จํานวน 76 คน  บรรยายเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพของตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 3อ. 2ส. ทําอยางไรใหหางไกลจากโรค สามารถอยูในกลุมปกติได 
   2.3 ติดตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย อารมณ ของกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน ติดตามโดย อสม. จํานวน 3 ครั้ง  
   2.4 รายงานผลการดําเนินงานตอท่ีประชุมประจําเดือน สรุปผลการดําเนินงานและวางแผนการพัฒนาตอไป 
 



ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
     1. ผูปวยรายใหมโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานลดลงจากเดิมในป 2562 
     2. จํานวนกลุมเสี่ยงท่ีเขารวมโครงการ สามารถอยูในกลุมปกติ โดยยึดหลัก 3อ. 2ส.  
 

เปาหมาย 
1.  ประชาชนกลุมเสี่ยงท่ีมีอายุ 35 ปข้ึนไป จํานวน 76 คน    
 

เปาหมาย/วัตถุประสงค ตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค 
1.เพ่ือเฝาระวังและคนหาผูปวยรายใหม 

 

ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 
1.ผูปวยรายใหมโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน
ลดลงรอยละ 5 
 

2.เพ่ือใหกลุมเสี่ยงท่ีเขารวมโครงการ อยูในกลุมปกติ โดย
ยึดหลัก 3อ. 2ส.  

2.จํานวนกลุมเสี่ยงท่ีเขารวมโครงการ สามารถอยูในกลุม
ปกติ โดยยึดหลัก 3อ. 2ส. รอยละ 50 
 

 
กิจกรรม (ปรับเพ่ิม หัวขอได มากกวาตัวอยาง)ออกแบบกิจกรรมใหละเอียดจะทําอะไร กับใคร จํานวน
เทาไหร เม่ือไร ใชงบประมาณเทาไหร รายการอะไรบาง อธิบายอยางละเอียด 
กิจกรรมหลักและกิจกรรมยอย 

 

ชนิดกิจกรรม งบประมาณ ระบุวัน/ชวงเวลา 
กิจกรรมท่ี 1 ประชุมชี้แจงรายละเอียดการ
ดําเนินงานโครงการ และใหความรูเรื่องการ
ดูแล การใหคําแนะนําแนวทางการปฏิบัติตัว
ของกลุมเสี่ยงตอโรคความดันโลหิตสูงและเสี่ยง
ตอโรคเบาหวานท่ีเขารวมโครงการ โดยยึดหลัก           
3อ.2ส. และอธิบายแนวทางในการติดตาม                 
คัดกรองและเฝาระวังตอท่ีบานใหกับ อสม.  
 

-คาอาหารกลางวัน จํานวน 40 คน  อัตราคนละ 
50 บาท จํานวน 1 ม้ือ เปนเงิน 2,000 บาท 
-คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม จํานวน 40 คน 
อัตราคนละ 25 บาท จํานวน 2 ม้ือ                     
เปนเงิน 2,000 บาท 
-คาไวนิล ขนาด 1.2 X 3 เมตร จํานวน 1 ปาย
เปนเงิน 900 บาท 
-คาวัสดุในการอบรม เปนเงิน ๑,๖00 บาท  
-ปากกา จํานวน 40 ดามๆละ 5 บาท  
เปนเงิน 200 บาท 
-สมุด จํานวน 40 เลมๆละ  10 บาท 
เปนเงิน 400 บาท 
-แฟมกระดุมเอกสาร จํานวน 40 อันๆละ 25
บาท เปนเงิน 1,000 บาท 
รวมเปนเงิน 6,500 บาท 
 

ตั้งแตวันท่ี 
10-14 สิงหาคม 

2563 

กิจกรรมท่ี 2 แลกเปลี่ยนเรียนรูกลุมเสี่ยงตอ
โรคความดันโลหิตและเสี่ยงตอโรคเบาหวาน 
จํานวน 76 คน  
 

-คาอาหารกลางวัน จํานวน 76 คน อัตราคนละ 
50 บาท จํานวน 1 ม้ือ เปนเงิน 3,800 บาท 
-คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม จํานวน 76 คน 
อัตราคนละ 25 บาท จํานวน 2 ม้ือ  
เปนเงิน 3,800 บาท 
รวมเปนเงิน 7,600 บาท 

ตั้งแตวันท่ี  
17-21 สิงหาคม 

2563 



กิจกรรมท่ี 3 ติดตามเยี่ยมบาน เพ่ือประเมิน
ระดับน้ําตาลในเลือดและระดับความดันโลหิต
สูง โดย อสม.ติดตามจํานวน 3 ครั้ง 
พรอมอุปกรณสําหรับกลุมเสี่ยงท่ีปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมจากกลุมเสี่ยงเปนกลุมปกติ  

-จัดซ้ืออุปกรณเครื่องเจาะน้ําตาล จํานวน 1 
เครื่อง เปนเงิน 1,800 บาท 
-จัดซ้ืออุปกรณเครื่องวัดความดันโลหิตสูง  
จํานวน 1 เครื่อง เปนเงิน 2,200 บาท 
-โมเดลอาหารปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
จํานวน 1 ชุด เปนเงิน 4,990 บาท 
-คาวัสดุสํานักงาน เปนเงิน 510 บาท 
-คาไวนิล (ปงปองจราจร 7 สี) ขนาด 1.2 x 3 
ซม. จํานวน 1 ปาย เปนเงิน 900 บาท 
-ภาพพลิกสื่อการสอนเรื่องโรคไมติดตอเรื้อรัง 
จํานวน 1 ชุด เปนเงิน 1,000 บาท 
รวมเปนเงิน 11,400 บาท 
 

-ติดตามครั้งท่ี 1 
วันท่ี 28 
สิงหาคม 2563 
-ติดตามครั้งท่ี 2 
วันท่ี 9 กันยายน 
2563 
-ติดตามครั้งท่ี 3 
วันท่ี 21 
กันยายน 2563 
 

สรุปผลการดําเนินโครงการ 
 

- ตั้งแตวันท่ี 
25-30 กันยายน 

2563 
 รวมเงินท้ังหมด  25,500.-บาท 

 
 

 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

7.1 หนวยงาน/องคกร/กลุมคนท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ 
พ.ศ.2561 ขอ 10) 

 ชื่อหนวยงาน/องคกร/กลุมคน..................................................................................................... 
   7.1.1 หนวยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เชน รพ.สต. 

 �  7.1.2 หนวยงานสาธารณสุขอ่ืนของ อปท. เชน กองสาธารณสุขของเทศบาล 

 �  7.1.3 หนวยงานสาธารณสุขอ่ืนของรัฐ เชน สสอ. 

 �  7.1.4 หนวยงานอ่ืนๆ ท่ีไมใชหนวยงานสาธารณสุข เชน โรงเรียน 

 �  7.1.5 กลุมหรือองคกรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ขอ 10) 
   7.2.1สนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงาน
สาธารณสุข 
[ขอ 10(1)] 

�  7.2.2สนับสนุนการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคของกลุมหรือ
องคกร 
ประชาชน/หนวยงานอ่ืน [ขอ 10(2)] 

 �  7.2.3สนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ [ขอ 
10(3)] 

 �  7.2.4สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ขอ 10(4)] 

 �  7.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ขอ 10 (5) 



7.3 กลุมเปาหมายหลัก (ตามแนบทายประกาศคณะอนุกรรมการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคฯ พ.ศ. 
2557) 

 �  7.3.1 กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด   จํานวน............................. 

 �  7.3.2 กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน จํานวน............................. 

 �  7.3.3 กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จํานวน............................. 

 �  7.3.4 กลุมวัยทํางาน จํานวน............................. 

 �  7.3.5.1 กลุมผูสูงอายุ จํานวน............................. 

 �  7.3.5.2 กลุมผูปวยโรคเรื้อรัง จํานวน............................. 

 �  7.3.6 กลุมคนพิการและทุพพลภาพ จํานวน............................. 
   7.3.7 กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง จํานวน........76....คน 

 �  7.3.8 สําหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ขอ 10(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุมเปาหมายหลัก 

 �7.4.1  กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

 �  7.4.1.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  7.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  7.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพกอนคลอดและหลังคลอด 

 �  7.4.1.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

 �  7.4.1.5 การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 �  7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม 

 �  7.4.1.7 การสงเสริมสุขภาพชองปาก 

 �  7.4.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................

�7.4.2  กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

 �  7.4.2.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

 �  7.4.2.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

 �  7.4.2.5 การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและ
อารมณ 

 �  7.4.2.6 การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

 �  7.4.2.7 การสงเสริมสุขภาพชองปาก 

 �  7.4.2.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................................................................................... 

�7.4.3  กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

 �  7.4.3.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

 �  7.4.3.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 



 �  7.4.3.5 การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและ
อารมณ 

 �  7.4.3.6 การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

 �  7.4.3.7 การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

 �  7.4.3.8 การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 �  7.4.3.9 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................... 

 �7.4.4  กลุมวัยทํางาน 

 �  7.4.4.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

 �  7.4.4.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

 �  7.4.4.5 การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทํางานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอม
ในการทํางาน 

 �  7.4.4.6 การสงเสริมการดูแลสุขภาพจิตแกกลุมวัยทํางาน 

 �  7.4.4.7 การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

 �  7.4.4.8 การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 �  7.4.4.9 อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................................................................................... 

 �  7.4.5.1 กลุมผูสูงอายุ 

 �  7.4.5.1.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

 �  7.4.5.1.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

 �  7.4.5.1.5 การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

 �  7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 

 �  7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

 �  7.4.5.1.8 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 

 �  7.4.5.2 กลุมผูปวยโรคเรื้อรัง 

 �  7.4.5.2.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

 �  7.4.5.2.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

 �  7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

 �  7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหัวใจ 

 �  7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

 �  7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคมะเร็ง 

 �  7.4.5.2.9 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................... 



 �7.4.6  กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

 �  7.4.6.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

 �  7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

 �  7.4.6.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

 �  7.4.6.5 การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

 �  7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 

 �  7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

 �  7.4.6.8 อ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................... 

 �7.4.7  กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 
  7.4.7.1 การสํารวจขอมูลสุขภาพ การจัดทําทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
  7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

 �  7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
   7.4.7.5 การสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอ
สุขภาพ 

 �  7.4.7.6 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

  �  7.4.8  สําหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ขอ 10(4)] 

 �  7.4.8.1 อ่ืนๆ (ระบุ)  
 
 
                                                           ลงชื่อ.........................................................ผูเสนอแผนงาน/โครงการ 

                    (..นางสาวแมรี  แวฮามะ...) 

                 ตําแหนง.พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

                 วันท่ี-เดือน-พ.ศ. 31 มกราคม 2563 

 
 



 สวนท่ี 2 : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สําหรับเจาหนาท่ี อปท. ท่ีไดรับมอบหมาย 
ลงรายละเอียด) 
 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตํ าบลยาบี 
ครั้งท่ี …………… เม่ือวันท่ี .....................................................  ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 
  อนุมัติ งบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จํานวน......25,500.- บาท............ 
 เพราะ .เปนโครงการท่ีเปนประโยชนตอประชาชนในพ้ืนท่ีตําบลยาบี เพ่ือดําเนินการคัดกรองความเสี่ยง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน ใหกับกลุมเปาหมายท่ีมีความเสี่ยงสูงอายุ  
35 ปข้ึนไป ของประชาชนในตําบลยาบี เปนการสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของ หนวยบริการ/
สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลยาบี ตามขอ 10 (1) ตามประกาศ
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เรื่อง การกําหนดหลักเกณฑเพ่ือสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ดําเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ินหรือพ้ืนท่ี พ.ศ.๒๕61    
    ไมอนุมัติ งบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เพราะ ...................................................................................................................................                
 หมายเหตุเพ่ิมเติม (ถามี) ......................................................................................................... 
 
    ใหรายงานผลความสําเร็จของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตามแบบฟอรม (สวนท่ี 3)            
ภายในวันท่ี ……30 ตุลาคม 2563……………………………………………......... 

 

ลงชื่อ .................................................................... 

            (..นายอับดุลเลาะห  เจะปอ....) 

ตําแหนง...นายกองคการบริหารสวนตําบลยาบี  

                         วันท่ี-เดือน-พ.ศ.   ๓1  มกราคม 2563 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


