
โครงการฟื้นฟูสมรรถนะผู้พิการ ประจ าปีงบประมาณ 2564 
กองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลตาแกะ 

 
1.หลักการและเหตุผล 

  การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้พิการนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องส่งเสริมทั้งสุขภาพด้านร่างกาย

และสุขภาพด้านจิตใจควบคู่กันไป ซึ่งถือเป็นมิติการดูแลสุขภาพที่ส าคัญท าให้มีชีวิตที่มีความสุข องค์การ

บริหารส่วนต าบลตาแกะ ได้ให้ความส าคัญด้านการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้พิการ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 

และป้องกันโรคในผู้พิการ โดยเน้นกิจกรรมสร้างสุข 5 มิติ ได้แก่ 

1) สุขสบาย หมายถึง ผู้พิการมีสมรรถภาพร่างกายแข็งแรง คล่องแคล่ว มีก าลัง สามารถ

ตอบสนอง ความต้องการทางกายภาพได้ตามสภาพที่เป็นอยู่ มีสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม

สุขภาพ ไม่ติดสิ่งเสพติด 

2) สุขสนุก หมายถึง  วิถีชีวิตที่รื่นรมย์ สนุกสนาน ด้านการท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์

เป็นสุข จิตใจสดชื่นแจ่มใส มีคุณภาพชีวิตที่ด ี

3) สุขสว่าง หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต ความภาคภูมิใจในตนเอง เชื่อมั่นในตนเอง 

เห็นคุณค่าในตนเอง ยอมรับนับถือตนเองให้ก าลังใจตนเองได้  เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

มีลักษณะเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน 

4) สุขสง่า ความสามารถด้านความจ า ความคิดอย่างมีเหตุผล การสื่อสาร การวางแผน

และการแก้ไขปัญหา รวมทั้ งความสามารถในการจัดการสิ่ งต่างๆ ได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ 

5) สุขสงบ หมายถึง ความสามารถในการรับรู้-เข้าใจความรู้สึกของตนเอง รู้จักควบคุม

อารมณ์ และสามารถจัดการกับสภาวะอารมณ์ที่ เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สามารถผ่อนคลายให้เกิดความสุขสงบกับตัวเองได้  

  ส านักปลัด องค์การบริหารส่วนต าบลตาแกะ ได้น าศาสตร์การนวดแบบกัวซา เพ่ือช่วยนวด

และผ่อนคลายความเจ็บป่วยของร่างกายและช่วยฟ้ืนฟูสมรรถนะของผู้พิการให้ดีขึ้น เพ่ือส่งเสริมทั้งสุขภาพ

ด้านร่างกายและจิตใจของผู้พิการ โดยการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้พิการที่มีความบกพร่องทางการ

เคลื่อนไหวใน 4 หมู่บ้านของต าบลตาแกะ หมู่บ้านละ 2 คน รวมทั้งสิ้น จ านวน 8 คน มีการนวดบ าบัดต่อเนื่อง

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 3 เดือน แล้วติดตามผลตรวจสุขภาพ 
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2.วัตถุประสงค ์ 

1. เพ่ือให้ผู้พิการในต าบลตาแกะมีคุณภาพชีวิตทีดี่ขึ้นทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 

2. เพ่ือให้ผู้พิการมีกิจกรรมที่ท าร่วมกัน ท าให้รู้สึกเพลิดเพลินและมีคุณค่าทางจิตใจ 

3. เพ่ือให้ผู้พิการเกิดความสบายใจ ผ่อนคลาย และให้ความรู้สึกสุขใจทั้งผู้พิการและผู้ดูแล 

 

3. เป้าหมาย  

 ผู้พิการ จ านวน 8 คน 

4. วิธีด าเนินการ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ 

1. จัดท าโครงการ/ขออนุมัติด าเนินโครงการจากคณะกรรมการกองทุนพิจารณาอนุมัติจ่าย

เงินกองทุนเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

2. ประชุมแจ้งแนวทางและมาตรการในการด าเนินงานแก่ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นที่ 2 ขั้นด าเนินการ 

1. ประชาสัมพันธ์โครงการเชิญชวนผู้พิการในต าบลตาแกะที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม 

2. ตรวจสุขภาพ วัดความดัน ก่อนเข้าร่วมโครงการ 

3. นวดด้วยศาสตร์จีนกัวซา จ านวน 1ครั้ง/สัปดาห์ อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 3 เดือน 

(พฤศจิกายน 2563 – มกราคม 2564) 

4. ประเมินตรวจสุขภาพ วัดความดัน หลังเสร็จสิ้นโครงการ 

ขั้นที่ 3 สรุปผล 

 สรุปผลการด าเนินงาน 

5.ระยะเวลาด าเนินการ 

 พฤศจิกายน 2563 – มกราคม 2564 

 

/6.สถานที่... 
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6.สถานที่ด าเนินการ 

 ณ ส านักงานองค์การบริหารส่วนต าบลตาแกะ อ าเภอยะหริ่ง  จังหวัดปัตตานี 

7.งบประมาณ  

 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลตาแกะ จ านวน 7,920 บาท 

รายละเอียดดังนี้ 

1. ค่าจ้างท าป้ายโครงการ ขนาด 1.2 X 2.4 เมตร จ านวน 1 ป้าย        เป็นเงิน       720.- บาท 

2. อุปกรณ์ชุดหินหยกกัวซา   จ านวน 8 ชุด ราคาชุดละ ละ  200 บาท                        

     เป็นเงิน     1,600.- บาท 

3. โทนเนอร์ ท าความสะอาดผิว ส าหรับกัวซา ปริมาตรสุทธิ 50 ml 8 ขวด ราคาขวดละ 200 บ   

     เป็นเงิน     1,600.- บาท 

4. โลชั่นทาผิว ส าหรับผู้ท ากัวซา ปริมาตรสุทธิ  100 ml จ านวน 8 ขวด ราคาขวดละ 500 บาท  

เป็นเงิน     4,000.- บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 7,920 บาท (เงินเจ็ดพันเก้าร้อยยี่สิบบาทถ้วน) 

หมายเหตุ   งบประมาณสามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกรายการ 

8. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

 ส านักปลัด องค์การบริหารส่วนต าบลตาแกะ 

9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.ผู้พิการในต าบลตาแกะมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 

2.ผู้พิการรู้สึกเพลิดเพลินและมีคุณค่าทางจิตใจ 

3.ผู้พิการเกิดความสบายใจ ผ่อนคลาย มีความรู้สึกสุขใจทั้งผู้พิการและผู้ดูแล 

10. ผู้เสนอโครงการ         

 

 (นายวันอิดรีส   หะยีเยะ) 

                       นักพัฒนาชุมชน ปฏิบัติการ 

/11.ผู้เห็นชอบ... 
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11. ผู้เห็นชอบโครงการ 

 

(นางสาวิตรี   คงศรี) 

                           หัวหน้าส านักปลัด 

 

12. ผู้อนุมัติโครงการ 

 

           (นางปิยะมาศ  วงศ์อ านาจ) 

                        รองปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล  รักษาราชการแทน 

                   ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล  ปฏิบัติหน้าที่ 

                                                   นายกองค์การบริหารส่วนต าบลตาแกะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมาณการค่าใช้จ่าย 

โครงการฟื้นฟูสมรรถนะผู้พิการ ประจ าปีงบประมาณ 2564 

กองทุนหลกัประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลตาแกะ 

 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลตาแกะ จ านวน 7,920 บาท 

รายละเอียดดังนี้ 

 

1. ค่าจ้างท าป้ายโครงการ ขนาด 1.2 X 2.4 เมตร จ านวน 1 ป้าย                เป็นเงิน       720.- บาท 

2. อุปกรณ์ชุดหินหยกกัวซา   จ านวน 8 ชุด ราคาชุดละ ละ  200 บาท                        

                     เป็นเงิน     1,600.- บาท 

3. โทนเนอร์ ท าความสะอาดผิว ส าหรับกัวซา ปริมาตรสุทธิ 50 ml 8 ขวด ราคาขวดละ 200 บ   

                    เป็นเงิน     1,600.- บาท 

4. โลชั่นทาผิว ส าหรับผู้ท ากัวซา ปริมาตรสุทธิ  100 ml จ านวน 8 ขวด ราคาขวดละ 500 บาท  

                เป็นเงิน     4,000.- บาท 

 

    รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 7,920 บาท (เงินเจ็ดพันเก้าร้อยยี่สิบบาทถ้วน) 

 

หมายเหตุ   งบประมาณสามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกรายการ 


