
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการโครงการคดักรองโรคเบาหวาน/โรคความดนัหิตสูง ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงและกลุ่มผูป่้วย
โรคเบาหวานโรคความดนัโลหิตสูง ปี 2564 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการรพ.สต.บา้นนาโหนด 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)- 
พ้ืนท่ีด าเนินการ 1.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด ต าบลนาโหนด อ าเภอเมืองพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 2. ศาลา
หมู่บา้นในเขตรับผิดชอบ หมู่ท่ี 1, 3 , 6 และ 10 ต าบลนาโหนด อ าเภอเมืองพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานโรคเร้ือรัง  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ประชาชนอาย ุ35 ปี ข้ึนไป ไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง (คน) 

  

1,553.00 

2 
จ านวนประชาชนอาย ุ35 ปี ข้ึนไป กลุ่มตรวจพบเป็นกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรม (คน) 
  

150.00 

3 
จ านวนประชาชนอาย ุ35 ปี ข้ึนไป กลุ่มตรวจพบเป็นผูป่้วยรายใหม่ ไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม (คน) 
  

7.00 

4 
กลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงท่ีรับยาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด 
ไดรั้บการอบรมใหค้วามรู้เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม (คน) 
  

150.00 

จากการคดักรองโรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวาน ปี 2563 ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด ต าบลนา
โหนด ประชากรกลุ่มเป้าหมาย อาย ุ35 ปี ข้ึนไป จ านวน 1,606 คน ไดรั้บการตรวจคดักรองโรคเบาหวานจ านวน 1,553 คน 
คิดเป็นร้อยละ 96.70 พบมีภาวะเส่ียงในการเป็นโรคเบาหวาน (ค่าน ้ าตาลในเลือด มากกวา่ 100 mg% ข้ึนไป) จ านวน 416 



คนและไดรั้บการตรวจคดักรองโรคความดนัโลหิตสูง (ค่าความดนัโลหิตมากกวา่ 140/90 mmHg จ านวน 128 คน รวม 544 
คน จากการคน้หาผูป่้วยรายใหม่ในระยะเร่ิมแรก กลุ่มเส่ียงไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการป้องกนัโรคเบาหวานและ
โรคความดนัโลหิตสูง สามารถลดอตัราป่วยและลดภาวะแทรกซอ้นจากโรคไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ กลุ่มเส่ียงท่ีป่วยเป็น
โรคข้ึนทะเบียน โรคเบาหวานรายใหม่ 1 คน โรคความดนัโลหิตสูง รายใหม่ 6 คน และรับการรักษาตามระบบ กลุ่มผูป่้วยท่ี
ข้ึนทะเบียนโรคเบาหวาน จ านวน 159 คน และโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 428 คนรวมจ านวนผูป่้วย 528 คน รับยาท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด จ านวน 202 คน ผูป่้วยท่ีเหลือรับยาคลินิกเติมยาจากโรงพยาบาลพทัลุงและ
จากหน่วยบริการศูนยสุ์ขภาพชุมชนแม่ข่ายเพ่ือการรักษาท่ีต่อเน่ือง ลดภาวะแทรกซอ้นท่ีมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวติและ
ค่าใชจ่้ายดา้นสาธารณสุขโดยรวม ไดแ้ก่ ไตวายเร้ือรัง โรคจอประสาทตาเส่ือม โรคหวัใจและหลอดเลือด และการถูกตดัขา/
ตดัน้ิว ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ผูป่้วยท่ีมารับบริการคลินิคโรคเร้ือรังท่ี รพ.สต.บา้นนาโหนด ส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายแุละรับ
การรักษามานาน หลายคนตอ้งใชย้าหลายชนิดและปริมาณยาท่ีผูป่้วยไดรั้บก็มากข้ึนเน่ืองจากยาท่ีไดรั้บ จ านวน 2 เดือน/คน 
เพื่อสนองตอบตามนโยบายฯ ลดภาวะโลกร้อนลดการใชถุ้งพลาสติก รณรงคก์ารใชถุ้งผา้โดยใหผู้ป่้วยท่ีมารับบริการใชถุ้ง
ผา้แทนถุงพลาสติกทุกคน ป้องกนัสมุดนดัและยาสูญหาย และเพ่ือเป็นการด าเนินการตามนโยบายของส านกังาน
สาธารณสุขจงัหวดั ในปี 2564 จึงไดก้ าหนดท าการตรวจคดักรอง เพ่ือคน้หาโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง ใน
ประชาชนอาย ุ35 ปี ข้ึนไป อีกทั้งประชากรท่ีคดักรองแลว้พบวา่มีความเส่ียง หรือผูป่้วยรายใหม่ จ าเป็นจะตอ้งไดรั้บการ
ส่งเสริมความรู้เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม และในส่วนของผูป่้วยท่ีไดข้ึ้นทะเบียนไวแ้ลว้และรับยาตอ่เน่ืองท่ีโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด จ านวน 202 คน (ผูป่้วยเร้ือรัง) ก็จ าเป็นจะตอ้งไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพ่ือ
ป้องกนัความรุนแรงของโรค จากหลกัการและเหตผุลดงักล่าว โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาโหนด จึงไดจ้ดัท า
โครงการคดักรองโรคเบาหวาน/โรคความดนัหิตสูง ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงและกลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานโรคความ
ดนัโลหิตสูง ปี 2564 ข้ึน ใหผู้รั้บบริการไดรั้บบริการครอบคลุม ทั้งดา้นการรักษาพยาบาล ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัและฟ้ืนฟู
สภาพอยา่งต่อเน่ือง มีประสิทธิภาพต่อไป 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปล่ียนแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 

1 ปี 



 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 

1 ปี 

1 
เพือ่ให้ประชาชนทีม่อีายุ 35 ปีขึน้ไปได้รับการคดักรองโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

ประชาชนท่ีมีอาย ุ35 ปีข้ึนไปไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง 

1553.00 1526.00 

2 

เพือ่ให้ประชาชนทีม่อีายุ 35 ปีขึน้ไปกลุ่มตรวจพบเป็นกลุ่มเส่ียงได้รับการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
ป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
ประชาชนท่ีมีอาย ุ35 ปีข้ึนไปกลุ่มตรวจพบเป็นกลุ่่มเส่ียงไดรั้บการส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม (คน) 

150.00 160.00 

3 

เพือ่ให้ประชาชนทีม่อีายุ 35 ปีขึน้ไป กลุ่มตรวจพบสงสัยป่วยผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนั
โลหิตสูง(ผู้ป่วยรายใหม่) ได้รับการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
ประชาชนท่ีมีอาย ุ35 ปีข้ึนไป กลุ่มตรวจพบสงสยัป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 
(ผูป่้วยรายใหม่) ไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ไม่เกิดโรคแทรกซอ้น (คน) 

7.00 10.00 

4 

เพือ่ให้ผู้ป่วยเรื้อรังได้รับการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
ผูป่้วยเร้ือรังไดรั้บสุขศึกษาและไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพในดา้น ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม รวมถึงไดรั้บ
ยาต่อเน่ือง และไดรั้บการส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ไม่มีโรค
แทรกซอ้น (คน) 

150.00 144.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 

 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 144 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 160 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกเพิม่เตมิ 

 

ประชากรอาย ุ35 ปี ข้ึนไป 1,526 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 



วนัเร่ิมตน้ 01/11/2020 
ก าหนดเสร็จ 31/07/2021 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 กจิกรรมตรวจคดักรองภาวะสุขภาพ 

more_vert 

 เปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 ลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
กิจกรรมตรวจคดักรองภาวะสุขภาพ 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อืน่ๆ ? 
ด าเนินกิจกรรมตรวจคดักรองภาวะสุขภาพคน้หาโรคเบาหวาน และความดนัโลหิตสูงในประชากรกลุ่มเป้าหมายจ านวน
1526 คน โดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 
- กระดาษตรวจน ้ าตาลในเลือด 50 กล่องๆ ละ 690 บาทเป็นเงิน34,500บาท - เขม็เจาะเลือด12 กล่องๆ ละ 1,200 บาทเป็นเงิน
14,400บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 พฤศจิกายน 2563 ถึง 31 มกราคม 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ประชากรกลุ่มเป้าหมายไดรั้บการตรวจคดักรองภาวะสุขภาพคน้หาโรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 1526 
คน 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ตรวจพบมีความเส่ียงโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง ไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรม จ านวน 
160 คน 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
48,900.00 

/project/proposal/94160/info.howto
javascript:void(0)
/project/develop/plan/94160/reorder/727008
/project/develop/plan/94160/remove/727008
/project/history?tpid=94160&k=tr,info,mainact,detail1,727008
/project/history?tpid=94160&k=tr,info,mainact,text1,727008
/project/history?tpid=94160&k=tr,info,mainact,text3,727008


 
 

กจิกรรมที่ 2 คดักรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

more_vert 

 เปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 ลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
คดักรองเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อืน่ๆ ? 
คน้หาผูป่้วยรายใหม่ในระยะเร่ิมแรก 
1.ท าแผนการออกปฏิบติังานและประชาสมัพนัธ์แผนการด าเนินงานในเขตรับผิดชอบผา่นทาง อสม. ผูน้ าชุมชน และแกน
น ากลุ่มต่าง ๆ 
2.เจาะโลหิตโดยเคร่ือง DTX เพ่ือวดัค่าน ้ าตาลในเลือด และวดัความดนัโลหิตในกลุ่มเป้าหมายพร้อมลงบนัทึกและ
ประเมินผล 3.ผูป่้วยท่ีระดบัน ้ าตาลมากกวา่หรือเท่ากบั 100mg% นดัเจาะซ ้ าห่างจากคร้ังแรก 4 สปัดาห์ ถา้ระดบัน ้ าตาล
มากกวา่หรือเท่ากบั 126mg% นดัเจาะซ ้ าห่างจากคร้ังท่ี 2-8สปัดาห์ ถา้ระดบัน ้ าตาลมากกวา่หรือเท่ากบั 126 mg % ส่งต่อ
โรงพยาบาลพทัลุงเพื่อรับการรักษาจากแพทย ์4.ผูป่้วยท่ีระดบัความดนัโลหิตมากกวา่หรือเท่ากบั 120/80 mmHg นดัวดั
ความดนัโลหิตซ ้ าห่างจากคร้ังแรก 4 สปัดาห์ ถา้ระดบัความดนัโลหิตมากกวา่หรือเท่ากบั 140/90 mmHg ส่งต่อโรงพยาบาล
พทัลุงเพื่อรับการรักษาจากแพทย ์5.แนะน าการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพ่ือป้องกนัโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 
โดยใหสุ้ขศึกษารายกลุ่ม 6. ข้ึนทะเบียนผูป่้วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงรายใหม่เพ่ือการดูแลและรับการรักษา
อยา่งต่อเน่ือง 7. ติดตามประเมินผลโดยการเยีย่มบา้นเพื่อใหค้  าแนะน าผูป่้วยและครอบครัว 8. ประเมินผลกิจกรรม 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 พฤศจิกายน 2563 ถึง 31 ธนัวาคม 2563 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ประชาชนท่ีมีอาย ุ35 ปีข้ึนไปไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง ร้อยละ 95 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

กจิกรรมที่ 3 อบรมปรับเปลีย่นพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง (2 รุ่นๆละ 80 คน) 
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 เปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 ลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
อบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง (2 รุ่นๆละ 80 คน) 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อืน่ๆ ? 
อบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง ในกลุ่มเป้าหมายท่ีก าหนด จ านวน 160 คน 
โดยท าการอบรมเป็น 2 รุ่น ๆ ละ 80 คน 
การเตรียมการ 1.ส ารวจกลุ่มเส่ียงโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวานในพ้ืนท่ี 2.ประสานงานทีมวทิยากร 3. จดัเตรียม
เอกสาร เคร่ืองมือตรวจวดัต่าง ๆ การด าเนินการ 1.วนัอบรมรับลงทะเบียนและเจาะเลือดปลายน้ิวเพ่ือตรวจระดบัน ้ าตาลใน
เลือด และใหผู้เ้ขา้รับการ อบรมนัง่พกัก่อนวดัความดนัโลหิตอยา่งนอ้ย 15 นาที ชัง่น ้ าหนกั วดัส่วนสูง วดัรอบเอว หาดชันี
มวลกายแจง้ผลใหท้ราบทนัทีจะท าใหผู้เ้ขา้รับการอบรมสนใจท่ีจะเรียนรู้ต่อไปและตรวจสอบประวติัการรักษา เพ่ือใช้
เปรียบเทียบประเมินผลหลงัการอบรม 2.ใหค้วามรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง และโรคเบาหวาน สาเหตุของโรคปัจจยัเสริม 
อนัตรายจากภาวะแทรกซอ้นและการปฏิบติัตน/การดูแลผูป่้วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือป้องกนัภาวะแทรกซอ้นและ
ควบคุมโรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
3.ระดมความคิดในการหาวธีิเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีไดผ้ลและยัง่ยนืเหมาะสมกบัสภาพผูเ้ขา้รับการอบรมและสภาพพ้ืนท่ี
ความเป็นอยู ่งบประมาณท่ีใช ้- คา่อาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมจ านวน160 คนๆ ละ 2 ม้ือๆ ละ 20 บาทเป็นเงิน 6,400 บาท - 
ค่าอาหารกลางวนัจ านวน160 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 50 บาท เป็นเงิน 8,000 บาท - ค่าสมนาคุณวทิยากร จ านวน 2 คน 3 
ชัว่โมงๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน3,600 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มีนาคม 2564 ถึง 31 มีนาคม 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ประชาชนท่ีมีอาย ุ35 ปีข้ึนไปกลุ่มตรวจพบเป็นกลุ่่มเส่ียงไดรั้บการส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
จ านวน 160 คน 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
18,000.00 
 
 

กจิกรรมที่ 4 การอบรมปรับเปลีย่นพฤติกรรมผู้ป่วยเรื้อรัง (2 รุ่นๆละ 90 คนๆละ 2 คร้ัง) 
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 เปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 ลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
การอบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูป่้วยเร้ือรัง (2 รุ่นๆละ 90 คนๆละ 2 คร้ัง) 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อืน่ๆ ? 
1.ส ารวจขอ้มูลประชาชนกลุ่มผูป่้วย 2.ประสานงานทีมวทิยากร 3.จดัเตรียมเอกสาร เคร่ืองมือตรวจวดัต่าง ๆ 4.ประชุมช้ีแจง 
อสม.เพื่อประชาสมัพนัธ์โครงการ 5.อบรมผูป่้วยท่ีรับยาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด เก่ียวกบัการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือป้องกนัภาวะแทรกซอ้น จ านวน 2 คร้ัง/ปี( 6 เดือน/คร้ัง) 6.อบรมผูป่้วยโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบา้นนาโหนดบริการตรวจสุขภาพประจ าปีมีการแปลผลเลือดจากการตรวจสุขภาพประจ าปี, ตรวจการท างาน
ของไต, การตรวจเทา้, การตรวจตา ,การเอก็เรยป์อด 7.ติดตามเยีย่มบา้นผูป่้วย เพ่ือติดตามผลการรักษาของแพทย ์ทั้งผูป่้วยท่ี
รับยาจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนดและผูป่้วยท่ีรับยาจากสถานบริการอ่ืน ๆ 
8.ประเมินผลโครงการปีงบประมาณ 2564 เพื่อคน้หาปัญหาด าเนินการแกไ้ขในปีงบประมาณ 2565 ต่อไป งบประมาณท่ีใช ้
-ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 180 คนๆ ละ 2 ม้ือๆ ละ 20 บาทเป็นเงิน7,200 บาท - ค่าสมนาคุณวทิยากร จ านวน 2 
คนๆ ละ 6 ชัว่โมงๆ ละ 600 บาทเป็นเงิน7,200 บาท - ค่าวสัดุ (กระเป๋าผา้ จ านวน 180 ใบๆ ละ 50 บาท )เป็นเงิน10,800 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 เมษายน 2564 ถึง 30 เมษายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
1.ประชาชนท่ีมีอาย ุ35 ปีข้ึนไป กลุ่มตรวจพบสงสยัป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง (ผูป่้วยรายใหม่) ไดรั้บการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ไม่เกิดโรคแทรกซอ้น ร้อยละ 100 2.ผูป่้วยเร้ือรัง ร้อยละ 80 ไดรั้บสุขศึกษาและไดรั้บการส่งเสริม
สุขภาพในดา้น ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม 3.ผูป่้วยร้อยละ 80 ไดรั้บยาอยา่งต่อเน่ือง ไม่มีโรคแทรกซอ้น 4.ผูป่้วยโรคเร้ือรัง ร้อย
ละ 80 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ไม่มีภาวะแทรกซอ้น 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
25,200.00 
 
 
เพ่ิมกิจกรรม 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 92,100.00 บาท 
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หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไร?  
1.ประชาชนท่ีมีอาย ุ35 ปีข้ึนไป ไดรั้บการคดักรองโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 1526 คน  
2.ประชาชนท่ีมีอาย ุ35 ปีข้ึนไป กลุ่มตรวจพบเป็นกลุ่มเส่ียงไดรั้บการส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
จ านวน 160 คน  
3.ประชาชนท่ีมีอาย ุ35 ปีข้ึนไป กลุ่มตรวจพบสงสยัป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง (ผูป่้วยรายใหม่) ไดรั้บการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ไม่เกิดโรคแทรกซอ้น จ านวน 10 คน  
4.ผูป่้วยเร้ือรังไดรั้บสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพในดา้นต่าง ๆไดรั้บยาต่อเน่ือง และไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ี
เหมาะสม ไม่มีภาวะแทรกซอ้นจ านวน 144 คน 
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