
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการโครงการอบรมใหค้วามรู้การดูแลสุขภาพตนเองแก่ผูสู้งอาย ุหมู่ท่ี 6 ต.นาโหนด 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมผูสู้งอาย ุหมู่ท่ี 6 ต.นาโหนด 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1.นายขนุไกร แกว้งาม 
2.นางสาลี เจย้จู 
3.นางศุภดี รัตนบุรี 
4.นางสาวเสาวภาค ไชยปุริวงค ์
5.นางสาวอรวรรณ คงวงค ์
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 6 ต.นาโหนด 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานผูสู้งอาย ุ 

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
จ านวนแกนน าในการดูแลสุขภาพ 

  

16.00 

2 
ผูสู้งอายไุม่ไดรั้บการประเมินภาวะสุขภาพ (คน) 
  

50.00 

3 
ผูสู้งอายขุาดความรู้ในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ (คน) 
  

50.00 

ชมรมผูสู้งอาย ุหมู่ท่ี 6 ต าบลนาโหนดจดัตั้งข้ึนตามโครงการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุและไดข้ึ้นทะเบียนต่อสาขาสมาคม
สภาผูสู้งอายแุห่งประเทศไทยฯ ประจ าจงัหวดัพทัลุง เม่ือเดือน พฤศจิกายน 2559 มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้สู้งอายไุดรั้บการ
ดูแลในทุกมิติอยา่งทัว่ถึงโดยผา่นการด าเนินงานในรูปแบบของคณะกรรมการชมรม ปัจจุบนัมีสมาชิก จ านวน 70 คน จาก
จ านวนผูสู้งอาย ุทั้งหมด 113 คน จากการส ารวจสภาวะสุขภาพของผูสู้งอายหุมู่ท่ี 6 บา้นปลายนา ในปีงบประมาณ 2563 
แยกตามความสามารถในการดูแลตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนัพบวา่จากผูสู้งอายทุั้งหมด 113 คน เป็นผูสู้งอายปุระเภท



ท่ี 1 ช่วยเหลือตวัเองไดดี้ จ านวน 100 คน เป็นผูสู้งอายปุระเภทท่ี 2 ช่วยตวัเองไดบ้า้ง จ านวน 7 คน และเป็นผูสู้งอายปุระเภท
ท่ี 3 ตอ้งพึ่งพิงคนอ่ืน จ านวน 2 คน และผลจากการคดักรองสุขภาพผูศุ้งอาย ุ10 เร่ือง พบวา่มีภาวะเส่ียง-เส่ียงสูง ต่อโรค
ความดนัโลหิตสูง จ านวน32 คน ภาวะเส่ียง-เส่ียงสูง ต่อโรคเบาหวาน จ านวน 42 คน เส่ียงต่อโรคหลอดเลือดสมองระดบัสูง 
สูงมาก อนัตรายจ านวน13 คน สุขภาพช่องปากผิดปกติ จ านวน 6 คน สมองเส่ือมจ านวน4คน โรคซึมเศร้า จ านวน 1คน ขอ้
เข่าผิดปกติจ านวน 8 คนมีภาวะเส่ียงหกลม้ 9 คน อว้น จ านวน3 คน ปัจจุบนัมีผูป่้วยท่ีข้ึนทะเบียนโรคเบาหวาน จ านวน 17 
คน และโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 57 คน ส่วนใหญ่รับยาท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นนาโหนด สาเหตขุอง
การเกิดปัญหาสุขภาพดงักล่าว สืบเน่ืองจากผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ ขาดความรู้ ความเขา้ใจในการดูแลสุขภาพ ไม่ไดรั้บการตรวจ
สุขภาพเบ้ืองตน้ อีกทั้งขาดแกนน าในการดูแลสุขภาพ เป็นเหตุใหเ้กิดโรคและภาวะแทรกซอ้นไดง่้ายข้ึน  
จากหลกัการและเหตผุลดงักล่าว ชมรมผูสู้งอาย ุหมู่ท่ี 6 ต าบลนาโหนด จึงไดจ้ดัท าโครงการ "อบรมใหค้วามร้การดูแล
สุขภาพตนเองแก่ผูสู้งอาย ุหมู่ท่ี 6 ต.นาโหนด" ข้ึน 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปล่ียนแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 
เพือ่สร้างแกนน าในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

มีแกนน าท่ีมีความรู้ ความสามารถในการประเมินภาวะสุขภาพผูสู้งอาย ุ

16.00 16.00 

2 
เพือ่ให้ผู้สูงอายุได้รับการประเมนิภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจติ 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 
ผูสู้งอายไุดรั้บการประเมินภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

50.00 50.00 

3 
เพือ่ให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพเบือ้งต้น สามารถดูแลสุขภาพเบือ้งต้นของ
ตนเองได้ถูกต้อง 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

50.00 50.00 



 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

ผูสู้งอายไุดรั้บความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ สามารถดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ของตนเองได้
ถูกตอ้ง 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 50 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกเพิม่เตมิ 

 

แกนน าดา้นสุขภาพ 16 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/01/2021 
ก าหนดเสร็จ 30/04/2021 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 กจิกรรมอบรมแกนน าสุขภาพ 

ช่ือกจิกรรม 
กิจกรรมอบรมแกนน าสุขภาพ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อืน่ๆ 
1.คดัเลือกแกนน าสุขภาพ จ านวน 16 คน 
2.จดัอบรมใหค้วามรู้แกนน าสุขภาพ เก่ียวกบัหลกัเกณฑ ์วธีิการ และรูปแบบการประเมินภาวะสุขภาพผูสู้งอาย ุ(ADL) โดย
วทิยากรดา้นสาธารณสุข โดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 

/project/proposal/95391/info.howto


-ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมผูเ้ขา้ร่วมฯ จ านวน 16 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 20 บาท เป็นเงิน 320 บาท -ค่าสมนาคุณวทิยากร (2 
ชัว่โมงๆ ละ 600 บาท) เป็นเงิน 1,200 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มกราคม 2564 ถึง 27 กมุภาพนัธ์ 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
มีแกนน าสุขภาพท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจในการประเมินภาวะสุขภาพของผุสู้งอาย ุจ านวน 16 คน 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
1520.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 กจิกรรมตรวจประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 

ช่ือกจิกรรม 
กิจกรรมตรวจประเมินภาวะสุขภาพผูสู้งอาย ุ

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อืน่ๆ 
จดักิจกรรมตรวจประเมินภาวะสุขภาพผูสู้งอาย ุ10 เร่ือง ไดแ้ก่ โรคความดนัโลหิตสูงโรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง 
สุขภาพช่องปาก สมองเส่ือม โรคซึมเศร้า ขอ้เข่าเส่ือม ภาวะเส่ียงหกลม้BMIประเมินภาวะสุขภาพกายและจิต โดย จนท.และ
แกนน าสุขภาพ โดยมีค่าใชจ่้ายประกอบดว้ย 
-ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน 50 คนๆ ละ 1 ม้ือๆ ละ 20 บาท เป็นเงิน 1,000 บาท -ค่าจา้งถ่ายเอกสารแบบประเมิน 
ADL การจ าแนกผูสู้งอายตุามกลุ่มศกัยภาพ ตามความสามารถในการ ประกอบกิจวตัรประจ าวนั (Barthel Activities of 
DailyLiving : ADL) จ านวน 60 ชุดๆ ละ 10 แผน่ ๆ ละ 50 สตางค ์เป็นเงิน 300 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กมุภาพนัธ์ 2564 ถึง 28 กมุภาพนัธ์ 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
ผูสู้งอาย ุไดรั้บการตรวจประเมินภาวะสุขภาพ โดยเจา้หนา้ท่ีและแกนน าดา้นสุขภาพ จ านวน 50 คน 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
1300.00 
 
 

กจิกรรมที่ 3 กจิกรรมอบรมให้ความรู้การดูแลสุขภาพด้วยหลกั 3อ 



ช่ือกจิกรรม 
กิจกรรมอบรมใหค้วามรู้การดูแลสุขภาพดว้ยหลกั 3อ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อืน่ๆ 
จดักิจกรรมอบรมใหค้วามรู้ ใหสุ้ขศึกษา เร่ือง การดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุดว้ยหลกั 3อ แก่ผูสู้งอาย ุจ านวน 50 คน โดย
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข หรือบุคคลอืนท่ีมีความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพในวยัสูงอาย ุโดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 
-ค่าอาหารกลางวนัผูเ้ขา้รับการอบรม จ านวน 50 คนๆ ละ 50 บาท เป็นเงิน 2,500 บาท -ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม ผูเ้ขา้รับ
การอบรม จ านวน 50 คนๆ 2 ม้ือๆ ละ 20 บาท เป็นเงิน 2,000 บาท -ค่าตอบแทนวทิยากร จ านวน 4 ชัว่โมงๆ ละ 600 
บาท  เป็นเงิน 2,400 บาท -ค่าป้ายประชาสมัพนัธ์โครงการ ขนาด 1.20 x 2.40 เมตร จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน 400 บาท -ค่าจา้ง
ท าเอกสารคู่มือในการอบรม ชุดละ 10 บาท จ านวน 50 ชุด เป็นเงิน 500 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มีนาคม 2564 ถึง 30 เมษายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
ผูสู้งอาย ุไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพดว้ยหลกั 3อ จ านวน 50 คน สามารถดูแลสุขภาพไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
7800.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 10,620.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไร?  
1. มีแกนน าสุขภาพเพ่ิมข้ึน จ านวน 16 คน  
2. ผูสู้งอายไุดรั้บการตรวจสุขภาพเบ้ืองตน้ จ านวน 50 คน  
3. ผูสู้งอาย ุไดรั้บการส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัหลกัการดูแลสุขภาพดว้ยหลกั 3อ จ านวน 50 คน 
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