
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการโครงการใหค้วามรู้แก่พอ่แม่ ผูป้กครอง และครู เร่ืองอาหารและโภชนาการเพ่ือ "หนูนอ้ยวยัใส ใส่ใจสุขภาพ" 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นนาโหนด 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นนาโหนด หมู่ท่ี 10 ต าบลนาโหนด อ.เมืองพทัลุง จ.พทัลุง 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานอาหารและโภชนาการ  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

โภชนาการเป็นเร่ืองของการกิน "อาหาร"ท่ีร่างกายเราน า "สารอาหาร"จากอาหารไปใชป้ระโยชน์ และด ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่ง
มีความสุข อาหารและโภชนการเป็นพ้ืนฐานท่ีส าคญัยิง่ต่อสุขภาพและคุณภาพของประชากรในวยัต่างๆในวงจรชีวติของ
ประชากรในวยัตา่งๆ ในวงจรชีวติมนุษยทุ์กเพศ ทุกวยั ทั้งเด็ก วยัรุ่น ผูใ้หญ่ และผูสู้งอาย ุโดยเฉพาะในวยัเด็กก่อนเรียน เป็น
วยัท่ีอยูช่่วงส าคญัของชีวติ เป็นวยัรากฐานของพฒันาการ การเจริญเติบโตทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา 
เป็นวยัท่ีมีความส าคญัท่ีสุดในการวางพ้ืนฐานเพ่ือยกระดบัการพฒันาคุณภาพชีวติ เป็นระยะท่ีร่างกายและสมอง มีการ
เจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว จ าเป็นตอ้งไดรั้บการเล้ียงดูท่ีดีท่ีสุด เพ่ือส่งเสริมการพฒันารอบดา้น อาหาร และโภชนาการท่ีดี 
เป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโต และพฒันาการของเดก็ทุกเพศทุกวยัโดยเฉพาะเด็กแรกเกิดถึง 6 ขวบ ปัญหา
ทางโภชนาการท่ีพบบ่อย ในเด็กวยัน้ี ไดแ้ก่ ภาวะการเจริญเติบโตไม่สมวยัภาวะโภชนาการเกิน การขาดสารไดโอดีน ภาวะ
โลหิตจากการขาดธาตุเหลก็ โดยมีสาเหตุท่ีส าคญัจากการท่ีพอ่ แม่ ผูป้กครอง ตลอดจนผูเ้ก่ียวขอ้ง ขาดความรู้ ความเขา้ใจใน
เร่ืองของอาหารและโภชนาการส าหรับเด็ก ท าใหก้ารจดัหาอาหารเพ่ือใหบุ้ตรหลานไดบ้ริโภค ไม่มีคุณค่าทางโภชนาการท่ี
ครบถว้น ส่งผลใหร่่้างกายของเดก็ไม่เจริญเติบโตเท่าท่ีควร นอกจากนั้น ยงัเกิดจากพฤติกรรมการกินของเด็กท่ีมีผลต่อการ
ก าหนดนิสยัและบุคลิกภาพของเด็กในอนาคตโดยการสะสมของพฤติกรรมน้ีเกิดข้ึนนบัตั้งแต่ม้ือแรกในชีวติ พฤติกรรมการ
กินต่าง ๆ ท่ีพอ่แม่หรือคนเล้ียงดูไดก้ าหนดใหเ้ด็กซ่ึงมีผลต่อนิสยัการกินของเด็กในอนาคตดงันั้นจึงเป็นหนา้ท่ีท่ีจะช่วยกนั
ดูแลเอาใจใส่เร่ืองอาหารการกิน หรือโภชนาการของเด็กปฐมวยั ผูป้กครอง ครู และผูท่ี้เก่ียวขอ้งอ่ืนๆ เพ่ือช่วยใหเ้ด็กไดมี้
อาหารการกินท่ีดี มีคุณค่าทางอาหาร และไดป้ริมาณครบถว้น 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  



4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปล่ียนแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพือ่ส่งเสริมให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู ได้รับความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ ทีเ่หมาะสมตามวยั
ส าหรับบุตรหลาน 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

พอ่ แม่ ผูป้กครอง และผูเ้ก่ียวขอ้ง มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัหาอาหารและโภชนาการ
ส าหรับเด็กปฐมวยั 

40.00 40.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 40 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 23/07/2021 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2021 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 จัดอบรมให้ความรู้ 

/project/proposal/96256/info.howto


ช่ือกจิกรรม 
จดัอบรมใหค้วามรู้ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อืน่ๆ 
จดัอบรมใหแ้ก่พอ่แม่ ผูป้กครอง ครูผูดู้แลเด็ก ผูป้ระกอบการอาหาร ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็สงักดัเทศบาลต าบลนาโหนด 
จ านวน 40 คน โดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 
1.ค่าสมนาคุณวทิยากร จ านวน 1 คน 4 ชัว่โมง ๆ ละ 600 บาท เป็นเงิน 2,400 บาท 
2.ค่าอาหารกลางวนัส าหรับผูเ้ขา้รับการอบรมจ านวน 1 ม้ือ จ านวน 40 คน ๆ 50 บาท เป็นเงิน 2,000 บาท 
3.ค่าอาหารวา่ง พร้อมเคร่ืองด่ืม จ านวน 1 ม้่ือ ๆ ละ 20 บาท จ านวน 40 คน เป็นเงิน 800 บาท 
4.ค่าจา้งถ่ายเอกสารส าหรับแจกผูเ้ขา้รับการอบรม จ านวน 40 ชุดๆละ 20 บาท เป็นเงิน 800 บาท 
5.ค่าป้ายไวนิลประชาสมัพน้ธ์โครงการเป็นเงิน 1,000 บาท 
6.ค่าเช่าเคร่ืองเสียง เป็นเงิน 2,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กรกฎาคม 2564 ถึง 22 กรกฎาคม 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
ผลิต 
พอ่ แม่ ผูป้กครอง ครูผูดู้แลเด็ก ผูป้ระกอบการอาหาร เขา้รับการอบรม ร้อยละ 80 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
9000.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 9,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไร?  
พอ่แม่ ผูป้กครอง ครู และผูป้ระกอบการร้านอาหาร มีความรู้เร่ืองอาหาหรและโภชนาการส าหรับเดก็ส่งผลใหเ้ด็กเลก็ศูนย์
พฒันาเด็กเลก็บา้นนาโหนด จ านวน 35 คน มีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสมกบัวยั และมีสุขภาพดี 
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