แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น ประจำปีงบประมาณ 2564

	
รหัสโครงการ
	
64-L5205-x-x

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลเพื่อสุขภาพสำหรับเด็กและเยาวชน ประจำปีงบประมาณ 2564

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบล อบต.คลองหรัง

	 


	 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]
 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]


	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ
	 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
  หน่วยงานอื่น ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น กองการศึกษาฯ
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่ 5 คน


	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร 
ศูนย์กีฬาตำบลคลองหรัง
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1.......................................................................
2.......................................................................
3.......................................................................
4.......................................................................
5.......................................................................


	วันอนุมัติ
	


	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่ วันที่.........เดือน....มีนาคม.....พ.ศ...2564....... 
ถึง     วันที่..........เดือน...พฤษภาคม.......พ.ศ...2564......


	งบประมาณ
	จำนวน 40,000.-บาท

	หลักการและเหตุผล 
           การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ เป็นกิจกรรมสำคัญที่ส่งเสริมให้คนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม ก่อให้เกิดพลานามัยที่แข็งแรงสมบูรณ์ รู้จักทำงานร่วมกันเป็นทีม ปลูกฝังความสามัคคีของผู้ร่วมกิจกรรม สร้างให้เป็นผู้มีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และเคารพในกฎ ระเบียบ กติกา การแข่งขันสามารถนำทักษะที่เกิดขึ้นไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน การออกกำลังกายด้วยกิจกรรมกีฬาทำได้ในช่วงเวลาว่างจากการทำงาน จากการเรียน การเล่นกีฬายังช่วยให้เยาวชนห่างไกลยาเสพติดได้อีกทางหนึ่ง ซึ่งปัจจุบันมีเยาวชนและผู้หลงผิด ปฏิบัติตนไปในทางที่ไม่ควรอยู่มากมาย อาจจะเกิดจากการคบเพื่อนไม่ดีชักชวนกันไปในทางที่สร้างปัญหาให้แก่สังคมไปมั่วสุมอบายมุขต่างๆ ส่งผลกรระทบถึงประเทศชาติทำให้เกิดการพัฒนาเป็นไปอย่างล่าช้า โครงการฝึกอบรมทักษะกีฬาฟุตบอลเพื่อสุขภาพสำหรับเด็กและเยาวชนนี้ จึงมีส่วนที่จะช่วยให้เด็กและเยาวชนที่มีความสนใจในกีฬาฟุตบอลหันมาเล่นกีฬาในเวลาว่างเพื่อให้มีสุขภาพที่ดี แข็งแรง การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ นับเป็นโอกาสดีที่มีการประสานความร่วมมือกันในการขับเคลื่อนการเสริมสร้างสุขภาพเด็กวัยเรียนและเยาวชน ด้วยการจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ คือ การเล่นกีฬาอันเป็นการสานพลังพัฒนาและดำเนินงานเพื่อให้เกิดการตอบสนองต่อปัญหา และความต้องการด้านสุขภาพของเด็กวัยเรียนและเยาวชนอย่างแท้จริง
            ศูนย์กีฬาตำบลคลองหรัง ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญในการสร้างเสริมสุขภาพเด็กในช่วงอายุอายุ 8 - 13 ปี โดยมีเป้าหมายเด็กและเยาวชนในตำบลคลองหรัง จำนวน 50 คน เพื่อพัฒนาความสามารถด้านกีฬาให้ดียิ่งขึ้น แทนที่จะใช้เวลาไปกับอบายมุขต่างๆ ทำให้เสียเวลาเสียโอกาสที่ดีแก่ชีวิต และหากได้รับการสนับสนุนให้ฝึกฝนจนมีความสามารถในการแข่งขันกัน ก็สามารถสร้างชื่อเสียงให้แก่สถาบันหรือประเทศชาติได้

	วิธีดำเนินการ 
          1. เขียนโครงการเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.คลองหรัง
	2. ประสานวิทยากรและเจ้าหน้าที่ในการอบรมให้ความรู้/จัดหากลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ
          3. จัดหา จัดเตรียม วัสดุอุปกรณ์ให้เพียงพอและมีความพร้อมในการปฏิบัติงาน
          4. ประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย ป้ายประชาสัมพันธ์การรับสมัคร 
          5 ดำเนินการตามโครงการฯ โดยจัดให้มีการประเมินสุขภาพก่อนและหลังการดำเนินการ รูปแบบการจัดกิจกรรมจัดให้มีการอบรมให้ความรู้ การฝึกปฏิบัติ ตลอดจนการออกกำลังกายด้วยการเล่นกีฬาฟุตบอลทุกวันอย่างต่อเนื่อง
	6. สรุปผลการดำเนินงานและปัญหา อุปสรรค
          ขั้นตอนการดำเนินงาน
1. จัดทำแผนการดำเนินงาน
2. ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ 
3. ดำเนินการตามโครงการ 
3.1 สรรหาผู้ฝึกสอน
3.2 จัดตารางฝึกซ้อม
3.3 เริ่มดำเนินโครงการ โดยมีลายละเอียด ดังนี้
3.3.1 ทำการฝึกซ้อมทุกวันจันทร์-ศุกร์ 16.30 น. - 18.30 น.
                       3.3.2 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 4 ด้าน
    - วัดความแข็งแรงและทนทานของกล้ามเนื้อท้อง
    - วัดความคล่องตัว
                                - วัดความเร็ว
                       (เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพ)
3.3.3 ทดสอบสมรรถภาพ (โดยการแข่งขันเป็นทีม) ก่อนการปิดโครงการ



	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพแข็งแรงด้วยการเล่นกีฬา
2. ผู้เข้าร่วมโครงการรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และห่างไกลยาเสพติด
3. ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะการเล่นกีฬาฟุตบอลมากขึ้น

	เป้าหมาย / วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด

	ข้อที่ 1 เพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงด้วยการออกกำลังกาย
	ร้อยละ 80 เด็กและเยาวชนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงด้วยการเล่นกีฬา

	ข้อที่ 2 เพื่อให้เด็กรู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และห่างไกลยาเสพติด
	ร้อยละ 80 เด็กและเยาวชนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และห่างไกลยาเสพติด

	ข้อที่ 3 เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้เพิ่มพูนทักษะการเล่นกีฬาฟุตบอลอย่างมีคุณภาพ
	ร้อยละ 80 เด็กและเยาวชนมีทักษะการเล่นกีฬาฟุตบอลอย่างมีคุณภาพ


กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย

	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	กิจกรรมหลัก
1. อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล และกฎกติกาเบื้องต้นกีฬาฟุตบอล
	- ค่าวิทยากรฝึกทักษะ 500 บ. X 2 ชม. X1 คน = 1,000.-บาท


	มีนาคม
-
พฤษภาคม 2564

	2. กิจกรรมการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลเพื่อสุขภาพสำหรับเด็กและเยาวชน 
- ทำการฝึกซ้อมทุกวันจันทร์-ศุกร์ 16.30 น. - 18.30 น.
- แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 4 ด้าน
    - วัดความแข็งแรงและทนทานของกล้ามเนื้อท้อง
    - วัดความคล่องตัว
    - วัดความเร็ว
- ทดสอบสมรรถภาพ (โดยการแข่งขันเป็นทีม) ก่อนการปิดโครงการ
	- ค่าจ้างเหมาผู้ฝึกสอน 4 คน ๆ ละ 4,000.- บาท จำนวน 30 วัน  = 16,000.- บาท
- ค่าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์จำนวน 1 ผืน ขนาด 2.3 x 2.5 ผืนละ 1,000.- บ. = 1,000.- บ. (พร้อมติดตั้ง)
- ค่าป้ายไวนิลโครงการจำนวน ผืน ขนาด 2.3 x 2.5 ผืนละ 1,000.- บ. = 1,000.- บ. (พร้อมติดตั้ง) 
- ค่าอุปกรณ์สำหรับการฝึกซ้อม
  - ลูกฟุตบอล molten   F4v1000-A
จำนวน 20 ลูก ๆ ละ 330 บาท = 6,600.- บาท
- เสาสลาลมพร้อมฐาน สูง 150 เมตร จำนวน 5 เสาๆละ 300 บาท = 1,800 .- บาท 
- กรวยมันติ 38 ซม. พร้อมคาน 1 เมตร  กรวย 8 ชิ้น คาน 4 ชิ้น =1,190 .- บาท
- กรวยมาคเกอร์ 1 ชุด 40 ใบ = 1,100บาท รวมเป็นเงิน 11,000.-บ.
- ค่าน้ำดื่มสำหรับการฝึกซ้อมวันละ 50บาท จำนวน 30 วัน = 1,500.- บาท
- ค่าน้ำแข็งฝึกซ้อมวันละ 2 กระสอบๆละ50 บ จำนวน 30 วัน = 3,000.-  บาท
- ค่าอาหารว่างและน้ำดื่ม จำนวน 60 ชุดๆละ 25 บาท 60 x 25 = 1,500.- บาท
- ค่าเช่าเครื่องเสียง  1 วันๆละ 1,000.- บาท = 1,000.- บาท
- ค่าจ้างทำวุฒิบัตรเป็นเงิน 2,000.- บาท จำนวน 50 ใบๆ ละ x 40 = 2,000.- บาท
- ค่าน้ำดื่มสำหรับทดสอบสมรรถภาพ น้ำดื่ม ขนาด 350 ML จำนวน 20 แพ็คๆ ละ 50 x 20 = 1,000 บาท

	มีนาคม
-
พฤษภาคม 2564






















มีนาคม
-
พฤษภาคม 2564

	
	รวมเงินทั้งหมด 40,000.-บาท
	

	**ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้**



10. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
10.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคนที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน  ศูนย์กีฬาตำบลคลองหรัง
	  10.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  10.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  10.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  10.1.4 หน่วยงานอื่น ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ
	  10.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
10.2 ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10)
	  10.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 10(1)]
	 10.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 10(2)]
	  10.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 10(3)]
	  10.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10(4)]
	  10.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10(5)]
    10.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค พ.ศ. 2557)
	  10.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................
	  10.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.............................
	  10.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จำนวน.............50................
	  10.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน.............................
	  10.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................
	  10.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................
	  10.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................
	  10.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน..............................
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นายกองค์การบริหารส่วนตำบลคลองหรัง
 วันที่-เดือน-พ.ศ.................................................



 


กำหนดการ
โครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลเพื่อสุขภาพสำหรับเด็กและเยาวชน ประจำปีงบประมาณ 2564
ระหว่าง มีนาคม – พฤษภาคม 2564
ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลคลองหรัง
…..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
เวลา
13.30 น. – 14.00 น.	          ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม
14.00 น. – 14.15 น.            กล่าวรายงานพิธีเปิดโครงการฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลเพื่อสุขภาพสำหรับเด็กและเยาวชน                     
                                          ประจำปีงบประมาณ 2564
 โดย นายวิสูตร์ กาญจนะพิน 
	  	                           รองปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลคลองหรัง รักษาราชการแทน ผ.อ กองการศึกษาฯ
14.15 น. - 15.30 น 		กล่าวเปิดโครงการฝึกทักษะทางกีฬาฟุตบอลเพื่อสุขภาพ                    
				โดย นายกองค์การบริหารส่วนตำบลคลองหรัง 
15.30 น. – 16.30 น. 		วิทยากรบรรยายให้ความรู้พื้นฐานทักษะกีฬาฟุตบอลเบื้องต้น 
โดย……………………………………………………………………………………………………………
16.30 น. – 17.30 น.	ภาคทฤษฎี วิทยากรบรรยายให้ความรู้พื้นฐานทักษะกีฬาฟุตบอล ความรู้เบื้องต้นกฎ   กติกา และแรงจูงใจในการเล่นกีฬาฟุตบอล สู่ความสำเร็จการเป็นนักฟุตบอลอาชีพ ในอนาคต
ภาคปฏิบัติ ฝึกทักษะกีฬาฟุตบอล ณ สนามกีฬาภูริวิจิตร 
โดย………………………………………………………………………………………………………….
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