
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการร าวงเวียนครกสร้างสุขภาพ หมู่ 3 บา้นโคกดีปลี ปี 64 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมร าวงยอ้นยคุบา้นโคกดีปลี 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นางสาวอรอนงค ์สืบประดิษฐ์ 
2. นางสุภาพรรณ เน้ือนุ่ม 
3. นางกณุศรี อภยัพงษ ์
4. นางอุษา เทียมแกว้ 
5. นางนงเยาว ไชยชาติ 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 3 บา้นโคกดีปลี 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานกิจกรรมทางกาย  

3. สถานการณ์ 

 สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

ปัจจุบนัวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีเปล่ียนไปจากอดีตจากวิถีชีวิตแบบชนบทท่ีมีกิจกรรมทางกายอยา่งต่อเน่ือง มีการออก
ก าลงักายในทุกวนั เปล่ียนมาเป็นวิถีชีวิตก่ึงเมืองท่ีมีกิจกรรมทางกายนอ้ยลงไปมากจากอดีต เห็นไดช้ดัเจนจากบริบทการ
ท างาน เศรษฐกิจ ท าให้วิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีตอ้งเร่งรีบและแข่งขนัตามกลไกเศรษฐกิจ แต่ในความเจริญนั้น
ก่อใหเ้กิดปัญหาต่างๆเกิดข้ึนดว้ย ไม่ว่าจะเป็นปัญหา สุขภาพทั้งร่างกาย จิตใจ ประกอบกบัมลภาวะทางส่ิงแวดลอ้มท่ี
เพ่ิมข้ึน แต่เวลาในการดูแลสุขภาพของตนเองกลบันอ้ยลง เกิดปัญหาดา้นสุขภาพเพ่ิมข้ึน เช่น คนในพ้ืนท่ีท่ีมีอายตุั้งแต่ 35 ปี
ข้ึนไปพบว่ามีความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคความดนั เบาหวาน โรคอว้นเพ่ิมข้ึน(ขอ้มูลจากการคดักรองของ อสม.ในพ้ืนท่ี) 
นอกจากน้ีแลว้พบวา่ในเด็กและเยาวชน กมี็โรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมการบริโภค โรคอว้นเพ่ิมข้ึนดว้ย  
ทางชมรมร าวงยอ้นยคุบา้นโคกดีปลี เห็นความส าคญัในเร่ืองการดูแลสุขภาพ การมีกิจกรรมทางกายของประชาชนในพ้ืนท่ี 
การพดูคุย การตระหนกั เร่ืองสุขภาพ เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะตอ้งท าให้คนในพ้ืนท่ีมีสุขภาพร่างกายแขง็แรงห่างไกลจากโรค ซ่ึง
ชมรมพิจารณาแลว้เห็นสมควรจึงไดจ้ดัท าโครงการร าวงเวียนครกสร้างสุขภาพ หมู่ 3 บา้นโคกดีปลี ปี 64 ข้ึนมา เพ่ือให้
สมาชิกชมรม หรือประชาชนในพ้ืนท่ี ไดต้ระหนกั และใหค้วามส าคญักบักิจกรรมทางกายดว้ยวิธี หรือรูปแบบร าวง เป็น
กิจกรรมทีเป็นทางเลือกใหแ้ก่ประชาชนในพ้ืนท่ีไดมี้การขยบัทางกาย 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  



4. วตัถุประสงค์และตัวช้ีวดั 

• บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสท่ีจะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลักการและเหตุผล ในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีว้ัด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวัตถปุระสงค์ 

•  วตัถุประสงค์ / ตัวช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือให้ประชาชนในพืน้ที่มีความตระหนักให้ความส าคัญกบักจิกรรมทางกายหรือการเคล่ือนไหว
ทางกาย 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 

ร้อยละ 60 ของประชาชนในพ้ืนท่ีใหค้วามส าคญักบัการออกก าลงักาย 

40.00 60.00 

2 

เพ่ือปลูกฝังการออกก าลังกายให้กบัเด็ก และเยาวชนในพืน้ที่ให้มีใจรักการเล่นกีฬาหรือการ
เคล่ือนไหวทางกายอย่างสม ่าเสมอ 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 
ร้อยละ 60 ข้ึนไปประชาชนในพ้ืนท่ีมีการออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 3 คร้ังๆละไม่นอ้ยกว่า 
30 นาที 

40.00 60.00 

3 
เพ่ือส่งเสริมการเฝ้าระวังโรคแก่ประชาชนในพื้นที่ 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 
ร้อยละ 100 ของประชาชนในพ้ืนท่ีไดรั้บการเฝ้าระวงัโรค 

100.00 100.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั  



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรียน  

กลุ่มเดก็วยัเรียนและเยาวชน 20 

กลุ่มวยัท างาน 50 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ 30 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ  

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด  

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง  

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง  

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)]  

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/03/2021 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2021 



7. วธีิการด าเนินงาน 

• กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวัตถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขยีนให้เห็นล าดับเป็นขัน้เป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 กจิกรรมสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ช่ือกิจกรรม 
กิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
จดัเวทีพูดคุยเร่ืองสุขภาพ การประชุมช้ีแจงโครงการแก่ประชาชนในพ้ืนท่ี 
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมจ านวน 25 บาท x 120 คน x 1 ม้ือเป็นเงิน 3,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มีนาคม 2564 ถึง 15 มีนาคม 2564 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
ประชาชนในพ้ืนท่ีม่ีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆของโครงการ 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
3000.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 กจิกรรมยามว่างใช้เป็นประโยชน์ 

ช่ือกิจกรรม 
กิจกรรมยามว่างใชเ้ป็นประโยชน์ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
จดักิจกรรมขยบักายตามจงัหวะ เตน้ประกอบท่าทาง ว่างจากภารกิจ - ค่าป้ายไวนิลประชาสมัพนัธ์โครงการ จ านวน 1 ผืน 
ขนาด 1.2x 2.4 x 250 บาท เป็นเงิน 720 บาท - ค่าตอบแทนผูน้ าเตน้ จ านวน 200 บาท x 20 วนั เป็นเงิน 4,000 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
15 มีนาคม 2564 ถึง 30 กนัยายน 2564 
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ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
มีกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
4720.00 
 
 

กจิกรรมที่ 3 เฝ้าระวงักลุ่มประชาชนท่ีมีภาวะเส่ียงต่างๆ 

ช่ือกิจกรรม 
เฝ้าระวงักลุ่มประชาชนท่ีมีภาวะเส่ียงต่างๆ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ตรวจคดักรองเด็กท่ีมีดชันีมวลกายผดิปกติ เดก็ท่ีมีภาวะซีด และมีการตรวจคดักรองโรคความดนั เบาหวานใหแ้ก่ประชาชน
ในพ้ืนท่ี ร่วมกบัชมรม อสม.ในพ้ืนท่ี - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม แก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 120 คน x 25 x 1 ม้ือ เป็นเงิน3,000 
บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มิถุนายน 2564 ถึง 30 กนัยายน 2564 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
มีการคดักรองภาวะเส่ียงของโรคในเบ้ืองตน้ 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
3000.00 
 
 

กจิกรรมที ่4 จัดซ้ือวสัดุ อุปกรณ์ เพ่ือใช้ในกจิกรรมต่างๆ 

ช่ือกิจกรรม 
จดัซ้ือวสัดุ อุปกรณ์ เพ่ือใชใ้นกิจกรรมต่างๆ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเอ้ืออ านวย หรือสนบัสนุนการด าเนินงาน เคร่ืองชัง่น ้ าหนกั อุปกรณ์กีฬา ส่่ืือต่างๆ และอ่ืนๆ - ค่า
เคร่ืองชัง่น ้าหนกั อุปกรณ์กีฬา ส่่ืือต่างๆ และอ่ืนๆ เป็นเงิน 4,280 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กมุภาพนัธ์ 2564 ถึง 31 สิงหาคม 2564 



ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
มีอุปกรณ์ท่ีเอ้ือต่อการจดักิจกรรมต่างๆ 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
4280.00 
 
 

กจิกรรมที่ 5 ถอดบทเรียน ที่ได้จากการด าเนินงาน 

ช่ือกิจกรรม 
ถอดบทเรียน ท่ีไดจ้ากการด าเนินงาน 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประชุมกลุ่มยอ่ยเพ่ือสรุปผลการด าเนินงาน และน าขอ้มูลประกอบใชใ้นปีต่อไป 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กนัยายน 2564 ถึง 30 กนัยายน 2564 

ผลผลิต (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
มีรายงานสรุปส่งกองทุนฯ 

จ านวนเงินงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 15,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานที่คาดหวงั 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
1. ประชาชนในพ้ืนท่ีมีความตระหนกัใหค้วามส าคญักบัการออกก าลงักายหรือกิจกรรมทางกาย 
2. มีการออกก าลงักายอยา่งต่อเน่ืองใส่ใจในการดูแลสุขภาพมากข้ึนส่งผลใหมี้สุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง 
3. เกิดความสามคัคีในหมู่คณะ ชุมชนเขม้แขง็ย ัง่ยืน 
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