-8-

แบบเสนอโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ

	รหัสโครงการ
	64-L1504-3-04

	ชื่อโครงการ/กิจกรรม
	โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กเล็ก

	ชื่อกองทุน
	กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลตำบลทุ่งกระบือ

	 
	  สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 6(1)]
  สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 6(2)]
 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 6(3)]
 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 6(4)]
[bookmark: _GoBack] สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 6(5)]

	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ
	  หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
  หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน กองการศึกษาฯ
 กลุ่มหรือองค์กรประชาชนตั้งแต่  5 คน

	ชื่อองค์กร/กลุ่มคน (5 คน)
	ชื่อองค์กร ...ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองปะเหลียน…
กลุ่มคน (ระบุ 5 คน)
1……………………………………………………………………
2……………………………………………………………………
3……………………………………………………………………
4……………………………………………………………………
5……………………………………………………………………

	วันอนุมัติ
	15 ธันวาคม 2563

	ระยะเวลาดำเนินโครงการ
	ตั้งแต่  เดือน พฤศจิกายน 2563 
ถึง     เดือน กันยายน 2564

	งบประมาณ
	จำนวน 14,805.- บาท

	



	หลักการและเหตุผล (ระบุที่มาของการทำโครงการ)
     สุขภาพในช่องปากมีความสัมพันธ์กับสุขภาพในร่างกาย เด็กปฐมวัยเป็นช่วงที่สำคัญที่สุดในชีวิต เด็กจึงควรได้เลี้ยงดูเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดและเหมาะสม เพื่อให้เด็กมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรงและมีพัฒนาการตามวัย ปัจจุบันเด็กได้รับการดูแลเอาใจใส่น้อยลง เด็กบางส่วนจึงมีปัญหาสุขภาพอนามัยซึ่งส่งผลเสียต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กด้านสติปัญญาและความสามารถในการเรียนรู้ โรคฟันผุในเด็กเล็กนับเป็นปัญหาด้านสุขภาพหนึ่งที่พบมากในวัยเด็กอีกทั้งฟันผุในฟันน้ำนมมีการลุกลามถึงโพรงประสาทฟันได้อย่างรวดเร็วกว่าฟันแท้ เนื่องจากความหนาของเคลือบฟันและเนื้อฟันน้อยกว่าฟันแท้ และฟันผุในระยะเริ่มแรกสามารถลุกลามได้ในเวลา 6-12 เดือน การป้องกันฟันผุในเด็กปฐมวัยต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก เพื่อช่วยลดอัตราการเกิดฟันผุในวัยเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองปะเหลียน ได้ตระหนักถึงความสำคัญของสุขภาพช่องปากในเด็กเล็ก จึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กเล็กขึ้น เพื่อส่งเสริมสุขภาพช่องปากป้องกันฟันผุและยับยั้งการเกิดฟันผุในระยะเริ่มแรกของเด็ก

	วิธีดำเนินการ
     1. จัดทำโครงการเสนอประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลทุ่งกระบือ เพื่อขออนุมัติโครงการ
     2. ประสานงานวิทยากรด้านทันตสาธารณสุขเพื่อดำเนินโครงการ
     3. ดำเนินโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กเล็ก
          3.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และการดูแลรักษาสุขภาพช่องปากแก่ครูและผู้ปกครองศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองปะเหลียน
          3.2 กิจกรรมด้านการดูแลฟันให้ถูกวิธีจากผู้เชี่ยวชาญในด้านทันตสาธารณะสุข
          3.3 กิจกรรมด้านการส่งเสริมวิธีการนำเสนอขั้นตอนการแปรงฟัน การดูแลรักษาอย่างถูกวิธีและสร้างสำนึกให้กับเด็ก
          3.4 ฝึกทักษะผู้ปกครองในการทำความสะอาดโดยการใช้ผ้าชุปน้ำสะอาดหรือฝึกแปรงฟันให้เด็กเมื่อมีฟันขึ้นใหม่ในช่องปากหลายซี่เพื่อกำจัดคราบจุลินทรีย์ออกจากตัวฟัน
          3.5 ฝึกตรวจช่องปากเด็ก โดยดูฟันให้ทั่วทุกซี่ ทั้งด้านในและด้านนอกตรวจหาฟันผุในระยะแรก ซึ่งจะพบเป็นรอยขาวขุ่นบนตัวฟัน การผุในระยะนี้สามารถรักษาเพื่อป้องกันการลุกลามจนเป็นรูผุได้
          3.6 กิจกรรมฝึกเด็กแปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวัน
          3.7 กิจกรรมประกวดฟันสวย
          3.8 มอบใบประกาศนียบัตร
     4. ประสานทันตสาธารณะสุขทาฟูออไรด์วานิชแก่เด็กและตรวจติดตามทุกๆ 6 เดือน
     5. มอบหมายผู้รับผิดชอบรายงานผลโครงการหลังเสร็จสิ้นโครงการฯ

	ผลที่คาดว่าจะได้รับ
     1. นักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองปะเหลียนมีสุขภาพฟันที่ดีมีความแข็งแรงคงทน
     2. ผู้ปกครอง ครู มีความรู้และทักษะในการดูแลเกี่ยวกับการทำความสะอาดช่องปากและการให้โภชนาการที่ถูกต้องสำหรับเด็กตามวัย
     3. เพื่อลดปัญหาสุขภาพฟันในเด็กเล็ก

	วัตถุประสงค์
     1. เพื่อให้เด็กนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองปะเหลียนได้รับการส่งเสริมสุขภาพในช่องปาก
     2. เพื่อให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลส่งเสริมสุขภาพช่องปากอย่างถูกวิธี
     3. เพื่อให้ครู มีความรู้ความเข้าใจในการดูแลส่งเสริมสุขภาพช่องปากอย่างถูกวิธี

	เป้าหมาย
     1. เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองปะเหลียน จำนวน 30 คน



กิจกรรมหลักและกิจกรรมย่อย (ปรับเพิ่ม หัวข้อได้ มากกว่าตัวอย่าง)
	ชนิดกิจกรรม
	งบประมาณ 
	ระบุวัน/ช่วงเวลา

	1. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ
	14,805 บาท
	

	     1.1 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากให้กับ ผู้ปกครอง ครูและนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองปะเหลียน
	- ค่าตอบแทนวิทยากร 6 ช.ม. x 600 บาท = 3,600 บาท
- ค่าอาหารว่าง 25 บาท x 2 มื้อ x 30 คน = 1,500 บาท
- ค่าอาหารกลางวัน (สำหรับผู้ปกครอง)80 บาท x 1 มื้อ x 30 คน = 2,400 บาท
- ค่าป้ายประชาสัมพันธ์ขนาด1x3ม.x150 บาท = 450  บาท
- ค่าวัสดุ อุปกรณ์ประกอบการอบรม  เอกสารการอบรม แฟ้มใส่เอกสาร สมุดบันทึกการแปรงฟัน 30 ชุด x 60 บาท = 1,800 บาท
- ค่าอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า 30 ชุด x 101 บาท = 3,030 บาท
- ค่าโมเดลการสอนการแปรงฟันแบบ    เรซิ่น 1ชุด = 1,950 บาท  
- ค่าจัดทำเกียรติบัตร หนูน้อยฟันสวย (จากการตรวจฟัน) 3 ใบ x 25 บาท = 75 บาท
เป็นเงิน 14,805 บาท
	



8. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม
8.1	หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 6)
	ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน “ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองปะเหลียน”
	  8.1.1 หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต.
	  8.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล
	  8.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรัฐ เช่น สสอ.
	  8.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน
	  8.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน
8.2	ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 6)
	  8.2.1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 		  [ข้อ 6(1)]
	  8.2.2 สนับสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น 		   [ข้อ 6(2)]
	  8.2.3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ [ข้อ 6(3)]
	  8.2.4 สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 6(4)]
	  8.2.5 สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 6(5)]
8.3	กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตามแนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557)
	  8.3.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด   จำนวน.............................
	  8.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน.......30 คน...................
	  8.3.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน  จำนวน.............................
	  8.3.4 กลุ่มวัยทำงาน จำนวน..........30 คน...................
	  8.3.5.1 กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน.............................
	  8.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน.............................
	  8.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน.............................
	  8.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน..................
	  8.3.8 สำหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 6(4)]

8.4	กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก
	  8.4.1  กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
	  8.4.1.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  8.4.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  8.4.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด
	  8.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  8.4.1.5 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	  8.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
	  8.4.1.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  8.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ..........................................................
	  8.4.2  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน
	  8.4.2.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
	  8.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง
	  8.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ
	  8.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้
	  8.4.2.5 การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ		              อารมณ์
	  8.4.2.6 การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย
	  8.4.2.7 การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
	  8.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ........................................................
	  8.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน
	  8.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ
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			ลงชื่อ......................................................ผู้เขียนโครงการ/กิจกรรม
			            (นางขวัญใจ เกลี้ยงสงค์)
			ตำแหน่ง              ครู
				     3 ธันวาคม 2563

			ลงชื่อ......................................................ผู้เสนอโครงการ/กิจกรรม
			            (นางวรรณา  โคแหละ)
			ตำแหน่ง         ครู คศ.2
				    3 ธันวาคม 2563

			ลงชื่อ......................................................ผู้เห็นชอบโครงการ/กิจกรรม
			            (นายสยมภู  รักษ์สังข์)
			ตำแหน่ง    หัวหน้าสถานศึกษา
				     3 ธันวาคม 2563
กำหนดการอบรม
โครงการส่งเสริมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กเล็ก
ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองปะเหลียน
..................................................
เวลา
08.30 น. – 09.00 น.		ลงทะเบียน
09.00 น. – 12.00 น.		ประโยชน์และการดูแลรักษาสุขภาพช่องปากในเด็ก
					- ความสำคัญของฟันน้ำนม
					- ลักษณะของฟันผุ
					- ผลเสียของฟันผุ
					- การป้องกันโรคฟันผุ
					- รอบรู้เรื่องนมแม่กับฟันน้ำนม
					- การป้องกัน การดูแลและรักษาสุขภาพฟัน
12.00 น . - 13.00 น.		พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 น. – 16.00 น.		ฝึกทักษะผู้ปกครองทำความสะอาดฟัน โดยใช้ผ้าหรือแปรงสีฟัน
				ฝึกปฏิบัติการตรวจฟันลูกอย่างถูกวิธี
                                  	กิจกรรมฝึกเด็กแปรงฟัน
16.15 น.		          ปิดการอบรม
…………………………………………………………………………………………………………………………………
หมายเหตุ     รับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30 น.และ 14.30 น.


