
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพตาํบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  

ช่ือโครงการโครงการเคล่ือน ขยบั พฒันากายสังคมมีสุข ตากอง ปี 2564 

ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพตาํบล อบต.ตุยง 

ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการชมรมตาดีกา หมู่ 6 ตากอง 

ช่ือกลุ่มคน (5 คน)1. นายมะแอ ยโูซะ 

2. นายอุสมาน หะยสีมาแอ 

3. นายดือเระ หะยสีมาแอ 

4. นายอิสมาแอ อุเซ็ง 

5. นายมะแอ เปาะซา 

พ้ืนท่ีดาํเนินการ หมู่ท่ี 6 บา้นตากอง 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานสารเสพติด , แผนงานกิจกรรมทางกาย  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 

ร้อยละของเดก็และวยัรุ่นอาย ุ5-17 ปี ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (ระดบัปานกลางถึงมาก อยา่งนอ้ย 60 นาทีต่อ

วนั) 

  

60.00 

วถีิชีวติของประชาชนในพ้ืนท่ีเปล่ียนไปจากเดิม จากสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง สังคมแบบเศรฐกิจพอเพียงเป็นสังคมท่ีไม่

รู้จกัพอเพียง เพ่ือปัจจยัส่ิงอาํนวยความสะดวกต่างๆในชีวติประจาํวนั ผลท่ีตามมาทุกคนตอ้งทาํงานอยา่งหนกัไม่มีเวลา 

โดยเฉพาะสถาบนัเลก็ๆในสังคมคือบา้น มองขา้มในเร่ืองของภยัมืดท่ีคุกคามสุขภาพท่ีเกิดข้ึน เช่น ครอบครัวขาดความ

อบอุ่นเน่ืองจากไม่มีเวลาอยูด่ว้ยกนั เพ่ือสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งกนั ส่งผลต่อการระบาดยาเสพติดในพ้ืนท่ี  

ภยัมืดดงักล่าวขา้งตน้ เป็นหนา้ท่ีของทุกคนท่ีจะตอ้งรับผดิชอบร่วม ตอ้งช่วยกนัป้องกนัและแกไ้ข ตอ้งใชเ้วลาในการ

แกปั้ญหา และตอ้งบูรณาการร่วมกนัในพ้ืนท่ี ทางชมรมตาดีกา หมู่ 6 ตากอง อยากเป็นส่วนหน่ึงสังคมในการป้องกนัและ

แกไ้ขภยัมืดท่ีคุกคามสุขภาพ เห็นวา่การส่งเสริมในดา้นองคค์วามรู้ ปลกูฝังในเร่ืองของกิจกรรมการออกกาํลงักาย ขยบักาย

อยา่งสมํ่าเสมอตั้งแต่เดก็ๆเป็นส่ิงท่ีดี สามารถทาํใหเ้ดก็ๆใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ มีสุขภาพท่ีแขง็แรง และมองเห็น



ปัญหาท่ีเกิดในเดก็และเยาวชนในพ้ืนท่ีปัจจุบนัหลกัๆดงัน้ี 

1. เดก็สูบบุหร่ี 

2. เดก็ติดโทรศพัท ์

3. การระบาดของยาเสพติดในพ้ืนท่ี 

จากเหตุผลดงักล่าวทางชมรมตาดีกา หมู่ 6 ตากอง จึงมองเห็นวา่ถา้ไดมี้การส่งเสริมจดักิจกรรมใหอ้งคค์วามรู้ กิจกรรมต่างๆ

ท่ีส่งเสริมใหมี้การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ เช่น การเคล่ือนไหวทางกาย การละเล่นพ้ืนเมืองใหเ้ดก็ๆไดม้ารวมกลุ่มน่าจะ

เป็นส่ิงท่ีดี และมองเห็นวา่ทางกองทุนหลกัประกนัสุขภาพองคก์ารบริหารส่วนตาํบลตุยง เป็นกองทุนท่ีใกลชิ้ดกบัประชาชน

ระดบัรากหญา้ มีงบประมาณท่ีจะสนบัสนุนแกไ้ขปัญหาสุขภาพ จึงไดจ้ดัทาํโครงการเคล่ือน ขยบั พฒันากายสงัคมมีสุข ตา

กอง ปี 2564 ข้ึน 

ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการทาํโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วตัถุประสงค์และตวัช้ีวดั 

• บอกจุดมุ่งหมายในการดาํเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการดาํเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์

นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสที่จะเกดิผลสําเร็จ สอดคล้องกบัหลักการและเหตุผล ในระยะเวลาที่

กาํหนด 

• ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือดาํเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลสาํเร็จ

อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั

ความสาํเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความสําเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือส่งเสริมให้เดก็เยาวชนในพืน้ทีไ่ด้มทีักษะชีวติ และมภูีมิคุ้มกนัต่อภัยมืดทีคุ่กคามสุขภาพใน

ปัจจุบัน 

ตัวชีว้ัดความสาํเร็จ : 

ร้อยละ 80 ของเดก็และเยาวชนในพ้ืนท่ีมีทกัษะชีวติ และมีภมิูคุม้กนัต่อภยัมืดท่ีคุกคามสุขภาพใน

ปัจจุบนั 

60.00 60.00 

2 

เพ่ือปลูกฝังกจิกรรมการเคล่ือนขยบักายหรือใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ ให้แก่เยาวชนในพืน้ทีใ่ห้มี

อย่างสมํา่เสมอ 

ตัวชีว้ัดความสาํเร็จ : 

ร้อยละ 100 ของเดก็และเยาวชนในพ้ืนท่ีไดมี้การเคล่ือน ขยบักายหรือใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

0.00 60.00 



5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จํานวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจําแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเดก็วยัเรียนและเยาวชน 80 

กลุ่มวยัทาํงาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจําแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

สาํหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 



6. ระยะเวลาดาํเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/03/2021 

กาํหนดเสร็จ 30/09/2021 

7. วธีิการดาํเนินงาน 

• กจิกรรม แสดงขั้นตอนการทาํกิจกรรมและกระบวนการดาํเนินงาน เขยีนให้ละเอียดว่าจะทาํอะไร อย่างไร จึงจะ

สาํเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขยีนให้เห็นลาํดับเป็นขัน้เป็นตอน 

• งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จาํแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการสาํคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที ่1 สร้างการมส่ีวนร่วมของชุมชน 

ช่ือกจิกรรม 

สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

ประชุมคณะกรรมการชมรมร่วมกบัภาคีเครือข่ายสุขภาพ - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมจาํนวน 25 บาทx 40 คนเป็นเงิน1,000 

บาท 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 มีนาคม 2564 ถึง 31 มีนาคม 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

เกิดชุมชนเขม้แขง็ มีความสามคัคีในทีมภาคี 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

1000.00 

 

 

กจิกรรมที ่2 ส่งเสริมองค์ความรู้แก่เยาวชนในพืน้ที ่

ช่ือกจิกรรม 

ส่งเสริมองคค์วามรู้แก่เยาวชนในพ้ืนท่ี 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 



จดัอบรมเร่ืองการใชชี้วติในสังคมปัจจุบนั เพ่ือพฒันาการท่ีดีในอนาคต 

- ค่าอาหารกลางวนัพร้อมนํ้าด่ืม 60 บาท x 60 คน เป็นเงิน 3,600บาท - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม ม้ือละ 35 บาท x 2 ม้ือ x 

60 คนเป็นเงิน4,200 บาท - ค่าสมนาคุณวทิยากร500 บาท x 4 ชม. เป็นเงิน 2,000 บาท รวมเป็นเงิน9,800บาท 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 เมษายน 2564 ถึง 30 เมษายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

เยาวชนในพ้ืนท่ีเกิดการพฒันาศกัยภาพของตนเอง มีทกัษะองคค์วามรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัตวัท่ีดีข้ึน 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

9800.00 

 

 

กจิกรรมที ่3 อบรมทกัษะการเล่นกฬีาประเภทต่างๆ 

ช่ือกจิกรรม 

อบรมทกัษะการเล่นกีฬาประเภทต่างๆ 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

จดักิจกรรมฝึกทกัษะพฒันาการทางดา้นกีฬาประเภทต่างๆท่ีนิยมกนัในพ้ืนท่ีเพ่ือพฒันาความสามารถของเยาวชนในการ

สร้างสุขภาพท่ีดีตามความถนดั - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จาํนวน 60 คน x 25 บาท x 2 ม้ือเป็นเงิน3,000 บาท - ค่าวสัดุ

อุปกรณ์ เช่น ส่ือประชาสัมพนัธ์ เคร่ืองเขียน อุปกรณ์กีฬา และอ่ืนๆ เป็นเงิน1,200บาท รวมเป็นเงิน 4,200บาท 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 เมษายน 2564 ถึง 31 พฤษภาคม 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

เยาวชนในพ้ืนท่ีไดมี้การพฒันาทกัษะกีฬาต่างๆตามมาตรฐานหรือเทียบเท่าสากล 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

4200.00 

 

 

กจิกรรมที ่4 กจิกรรมเคล่ือนขยบั การเคล่ือนไหวทางกายในยามเยน็ หรือเวลาว่างให้เกดิประโยชน์ 

ช่ือกจิกรรม 

กิจกรรมเคล่ือนขยบั การเคล่ือนไหวทางกายในยามเยน็ หรือเวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 



รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 

ส่งเสริมใหเ้ยาวชนในพ้ืนท่ีไดมี้การร่วมกิจกรรมในพ้ืนท่ีและใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์อยา่งต่อเน่ือง 

ระยะเวลาดาํเนินงาน 

1 พฤษภาคม 2564 ถึง 30 กนัยายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 

เยาวชนในพ้ืนท่ีไดมี้การเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 

จํานวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 

0.00 

 

 

งบประมาณโครงการ 

จาํนวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จาํนวน 15,000.00 บาท 

หมายเหตุ : 

วธีิการดาํเนินงาน 

1. ประชุมภาคเครือข่ายสร้างสุขภาพในพ้ืนท่ี 

2. จดักิจกรรมพฒันาศกัยภาพดา้นองคค์วามรู้ของเดก็เยาวชนในพ้ืนท่ีในหวัขอ้"การใชชี้วติในสังคมปัจจุบนั เพ่ือพฒันาการ

ท่ีดีในอนาคต" 

3. จดักิจกรรมฝึกทกัษะพฒันาการทางดา้นกีฬาประเภทต่างๆท่ีนิยมกนัในพ้ืนท่ีเพ่ือพฒันาความสามารถของเยาวชนในการ

สร้างสุขภาพท่ีดีตามความถนดั 

4. จดักิจกรรมใหเ้ยาวชนในพ้ืนท่ีไดมี้การร่วมกิจกรรมในพ้ืนท่ีและใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์อยา่งต่อเน่ือง 

8. ผลการดาํเนินงานที่คาดหวงั 

ผลจากการดาํเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  

1. ประชาชนในพ้ืนท่ีมีความตระหนกัใหค้วามสาํคญักบัเยาวชนมากข้ึน 

2. มีการออกกาํลงักายอยา่งต่อเน่ืองใส่ใจในการดูแลสุขภาพมากข้ึนส่งผลใหมี้สุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง 

3. เดก็และเยาวชนมีองคค์วามรู้เร่ืองสุขภาพเพ่ิมข้ึน เกิดความสามคัคีในหมู่คณะ มีภมิูคุม้กนัท่ีดี เกิดชุมชนเขม้แขง็ย ัง่ยนืใน

อนาคต 

4. เดก็และเยาวชนใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ ร่างกายแขง็แรง มีพฒันาการทางร่างกายและการเรียนรู้ปกติ 
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