
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรม "มาลดแอลกอฮอลก์นัเถอะ" 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการงานสาธารณสุขและส่ิแวดลอ้ม ส านกัปลดัเทศบาล เทศบาลต าบลนาโหนด 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ ต าบลนาโหนด อ าเภอเมืองพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานเหลา้  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

1 
ร้อยละของผูใ้หญ่(อายตุั้งแต่ 25 ปีข้ึนไป)ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

  

39.63 

จากการส ารวจขอ้มูลพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประชาชนในพ้ืนท่ีต าบลนาโหนด อายตุั้งแต่ 25 ปี ข้ึนไป 
จ านวน 222 คน พบวา่ มีพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 39.63 ซ่ึงเป็นจ านวนท่ี
ค่อนขา้งมาก ซ่ึงพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์าจจะก่อใหเ้กิดปัญหาครอบครัว เช่น รายไดใ้นครัวเรือนไม่พอกบั
รายจ่าย เกิดการทะเลาะเบาะแวง้ของบุคคลในครอบครัว เน่ืองจากไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้ปัญหาสุขภาพ และอาจจะ
เกิดผลกระทบต่อชุมชน เช่น มีการลกัเลก็ขโมยนอ้ย มีปัญหาอาชญากรรม เป็นตน้  
งานสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม ส านกัปลดัเทศบาล เทศบาลต าบลนาโหนด ไดต้ระหนกัในปัญหาดงักล่าว และปรารถนาท่ี
จะใหป้ระชาชนในต าบล ลด ละ หรือเลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพ่ือลดผลกระทบต่าง ๆ ท่ีจะกิดข้ึนจึงไดจ้ดัท า
โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรม "มาลดแอลกอฮอลก์นัเถอะ" ข้ึน 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตผุล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วัตถุประสงค์และตัวช้ีวัด 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วตัถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วดัได้จริง แสดงโอกาสทีจ่ะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 



 ตัวช้ีวดั ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปล่ียนแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงเป็นรูปธรรมวดัผลได้ และระบุตัวชีว้ดั
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด เป้าหมาย 1 ปี 

1 
เพือ่ลดอตัราการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ของผู้ใหญ่ทีม่อีายุตั้งแต่ 25 ปีขึน้ไป 
ตัวชีว้ดัความส าเร็จ : 

อตัราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องผูใ้หญ่ท่ีมีอายตุั้งแต่ 25 ปีข้ึนไป ลดลง(ร้อยละ) 

39.63 6.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเด็กเลก็และเด็กก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเด็กวยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 29 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 

 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/07/2021 
ก าหนดเสร็จ 20/12/2021 

7. วิธีการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขียนให้เห็นล าดับเป็นขั้นเป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวธีิการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที่ 1 กจิกรรมเสริมสร้างความรู้ และทักษะการควบคุมตนเอง 

more_vert 

 เปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 ลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
กิจกรรมเสริมสร้างความรู้ และทกัษะการควบคุมตนเอง 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อืน่ๆ ? 
1.จดักิจกรรมเสริมสร้างความรู้ และทกัษะการควบคุมตนเอง แก่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน29 คน พร้อมจดัท าสมุดบนัทึก
พฤติกรรมผูเ้ขา้ร่วมโครงการ โดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 
-ค่าอาหารวา่งพร้อมเคร่ืองด่่ืมส าหรับเจา้หนา้ท่ี และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน 33คน ๆ ละ 25 บาท เป็นเงิน 825 บาท 
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-ค่าป้ายไวนิลโครงการ จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน 600 บาท 
-ค่าสมุดบนัทึกพฤติกรรม จ านวน 29 เล่ม ๆ ละ 20 บาท เป็นเงิน 580 บาท 
-ค่าสมนาคุณวทิยากร จ านวน 3 ชัว่โมง ๆ ละ 1200 บาท เป็นเงิน 3600 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
7 กรกฎาคม 2564 ถึง 14 กรกฎาคม 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิต 
1.กลุ่มเป้าหมายเขา้ร่วมกิจกรรม ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
ผลลพัธ์ 
กลุ่มเป้าหมาย ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ไดรั้บองคค์วามรู้ และทกัษะในการควบคุมตนเอง ในเร่ืองของการลด ละ เลิก การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และสามารถลด ละ หรือเลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 6 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
5,605.00 
 
 

กจิกรรมที่ 2 กจิกรรมการติดตามพฤติกรรม 

more_vert 

 เปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 ลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
กิจกรรมการติดตามพฤติกรรม 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อืน่ๆ ? 
จดักิจกรรมการใหค้  าแนะน า ติดตามพฤติกรรมการลด ละ เลิก การด่ืมเคร่ืองด่่ืมแอลกอฮอล ์แก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ โดย
แพทยห์รือบุคลากรสาธารณสุข โดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 
- ค่าอาหารวา่งพร้อมเคร่ืองด่ืมส าหรับวทิยากร เจา้หนา้ท่ี และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน 33คน ๆ ละ3 คร้ังๆละ 25 บาท เป็น
เงิน 2,475 บาท 
- ค่าสมนาคุณวทิยากร จ านวน 1 คน จ านวน 3 คร้ัง ๆ ละ 2 ชัว่โมง รวม6 ชัว่โมง ๆ ละ 1200 บาท เป็นเงิน 7,200 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
20 กรกฎาคม 2564 ถึง 20 ธนัวาคม 2564 
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ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิต 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดรั้บค าแนะน า และติดตามพฤติกรรม การลด ละ เลิก การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร้์อยละ 80 
ผลลพัธ์ 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีพฤติกรรมในการ ลด ละ เลิก การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ถูกตอ้ง ท าใหส้ามารถ ลด ละ หรือเลิกการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้ร้อยละ 6 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
9,675.00 
 
 

กจิกรรมที่ 3 กจิกรรมสรุปและประเมินพฤติกรรมสุขภาพรายบุคคล 

more_vert 

 เปล่ียนล าดบัการท ากิจกรรม 
 ลบกิจกรรม 

ช่ือกจิกรรม ? 
กิจกรรมสรุปและประเมินพฤติกรรมสุขภาพรายบุคคล 
** กรุณาระบุช่ือกิจกรรมให้ส้ันและกระชับท่ีสุด และอธิบายรายละเอียดของกิจกรรมในช่อง "รายละเอียดกิจกรรม" ** 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อืน่ๆ ? 
จดัประชุมเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบโครงการ และผูเ้ขา้ร่วมโครงการ เพ่ือสรุปผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากสมุดบนัทึก
พฤติกรรม และคดัเลือกบุคคลผูผ้า่นเกณฑก์ารประเมินเพ่ือรับมอบประกาศนียบตัรดงัน้ี 
-จ านวนผูท่ี้สามารถเลิกการด่ืมเคร่ืองด่่ืมแอลกอฮอล ์.........คน 
-จ านวนผูท่ี้สามารถลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์............คน โดยมีค่าใชจ่้าย ดงัน้ี 
ค่าอาหารวา่งพร้อมเคร่ืองด่ืมส าหรับการประชุม เจา้หนา้ท่ี และผูเ้ขา้ร่วมโครงการ จ านวน 33 คน ๆ ละ 25 บาท เป็นเงิน 825 
บาท 
ค่าเกียรติบตัรพร้อมกรอบ จ านวน 29 ฉบบั ๆ ละ 100 บาท เป็นเงิน 2,900 บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
13 ธนัวาคม 2564 ถึง 17 ธนัวาคม 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) ? 
ผลผลิต 
ไดจ้ านวนผูท่ี้สามารถเลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ไดจ้ านวนผูท่ี้สามารถลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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ผลลพัธ์ 
ผูท่ี้สามารถเลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีสุขภาพดีข้ึน 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
3,725.00 
 
 
เพ่ิมกิจกรรม 

งบประมาณโครงการ 

จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 19,005.00 บาท 

หมายเหตุ : 
 

8. ผลการด าเนินงานท่ีคาดหวัง 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไร?  
จ านวนผูด่ื้มเคร่ืงด่ืมแอลกอฮอลล์ดลง ร้อยละ 6 
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