
แบบฟอร์มพฒันาโครงการ กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 

1. ช่ือโครงการ/กจิกรรม 

  
ช่ือโครงการคดักรองและบ าบดัผูสู้บบุหร่ี สุราในชุมชนเขต อบต.ตุยง ปี 64 
ช่ือกองทุน กองทุนสุขภาพต าบล อบต.ตุยง 
ช่ือองคก์ร/หน่วยงานเสนอโครงการโรงพยาบาลหนองจิก 
ช่ือกลุ่มคน (5 คน) 
พ้ืนท่ีด าเนินการ หมู่ท่ี 1-8 ต าบลตุยง อ  าเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี 

2. ความสอดคล้องกบัแผนงาน 

แผนงานเหลา้ , แผนงานบุหร่ี  

3. สถานการณ์ 

 

สถานการณ์ปัญหา ขนาด 

จากการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2560 ในกลุ่มท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป พบวา่ มีจ านวนผูสู้บบุหร่ีทั้งหมด 10.7 
ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 19.1 จากประชากรทั้งส้ิน 55.9 ลา้นคน มีผูสู้บบุหร่ีเป็นประจ าถึง 9.4 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 16.8 
และสูบเป็นคร้ังคราว 1.3 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 2.3 ส่วนผูท่ี้เคยสูบแต่เลิกแลว้พบเพียง 3.7 ลา้นคน ผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นประจ า
นั้นมากกวา่คร่ึงหน่ึง ร้อยละ 61.7 ของผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นประจ า สูบบุหร่ีมวนท่ีผลิตจากโรงงาน รองลงมาสูบบุหร่ีมวนเอง ร้อย
ละ 55.4 เม่ือพิจารณาอตัราการสูบบุหร่ีตามกลุ่มวยั พบวา่ กลุ่มวยัท างาน (25-59 ปี) มีอตัราการสูบบุหร่ีสูงสุด ร้อยละ 23.5 
รองลงมาคือกลุ่มวยัสูงอาย ุ(60 ปีข้ึนไป) และกลุ่มเยาวชน (15-24 ปี) ร้อยละ16.6 และ 14.7 ตามล าดบั และเม่ือจ าแนกราย
ภมิูภาค พบวา่ ภาคใตมี้อตัราการสูบบุหร่ีสูงท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัภาคอ่ืน โดย มีจ านวนผูสู้บบุหร่ีทั้งหมด 1.9 ลา้นคน คิด
เป็นร้อยละ 27.1 จากประชากรทั้งหมด ผูสู้บบุหร่ีส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีจ านวน 1.8 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 54.3 จากคนท่ี
สูบบุหร่ีทั้งหมด โดยเฉพาะจงัหวดัปัตตานีมีผูสู้บบุหร่ีอาย ุ15 ปีข้ึนไป มากเป็นอนัดบัท่ี ๑๑ ของประเทศไทย อตัราร้อยละ 
23.40 และการด่ืมสุราเป็นปัจจยัเส่ียงส าคญัต่อสุขภาพกายและจิต พฤติกรรมการด่ืมท่ีก่อใหเ้กิดความเส่ียงหรืออนัตรายทั้ง
ต่อตวัผูด่ื้มเอง ครอบครัวและสังคม จากขอ้มูลรายงานภาวะโรคและการบาดเจบ็ของประชากรไทย 2557 พบวา่ การเสพติด
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลก่์อใหเ้กิดการสูญเสียสุขภาวะจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Years due to Disability) เป็นอบัดบั
หน่ึงในเพศชาย โดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ และจากผลการส ารวจปัญหาสุขภาพจิตในคนไทย พบคนไทย
อาย ุ๑๘ ปีข้ึนไปท่ีมีความผดิปกติพฤติกรรมสุราหรือ alcohol use disorders ๒.๗ ลา้นคน โดยเป็นผูด่ื้มแบบอนัตราย ๑.๘ 
ลา้นคน และเป็นผูด่ื้มแบบติด ๙ แสนคน แต่ในจ านวนน้ีเขา้รับบริการสุขภาพเพียงร้อยละ ๖.๑๓ แสดงถึงช่องวา่งการเขา้ถึง
บริการของผูมี้ปัญหาการด่ืมสุราท่ีสูงมาก และอตัราการด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มอาย ุ๑๕ ปีข้ึนไปในจงัหวดัปัตตานี อตัราร้อย
ละ ๓.๙ 



จากการด าเนินงานบุหร่ีของโรงพยาบาลหนองจิกในปี 256๒-๒๕๖๓ ไดมี้การส ารวจพฤติกรรมสุขภาพในประชาชนอาย ุ
15 ปีข้ึนไปในต าบลตุยง จ านวน ๗,๓๑๘ คน , ๗,๓๖๒ คน พบวา่ ผูท่ี้สูบบุหร่ี มีจ านวน 1,865 คน , ๑๕๖๖ คนร้อยละ 2
๕.๔๘, ๒๑.๒๗ของประชากรท่ีส ารวจ โดยผูสู้บส่วนใหญ่เป็นผูสู้บเป็นประจ าทุกวนั จ านวน 988 คน , ๘๐๒ คนร้อยละ
52.97 , ๕๑.๒๑ ผูท่ี้สูบนานๆ คร้ัง จ านวน 877 คน , ๗๖๔ คน ร้อยละ 47.03 , ๔๘.๗๘ จากการส ารวจสถานท่ีปลอดบุหร่ี
ตามกฎหมาย พบวา่ ในชุมชนมีสถานท่ีตอ้งเป็นเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย จ านวน92 แห่ง แต่ยงัมีร้านคา้จ าหน่ายบุหร่ี 58 
แห่ง ซ่ึงพบวา่ ร้านคา้ส่วนใหญ่ยงัจ าหน่ายบุหร่ีใหก้บัเดก็และมีการลกัลอบน าบุหร่ีจากประเทศเพ่ือนบา้นมาจ าหน่ายใน
ราคาถกู จากปัญหาดงักล่าวส่งผลใหค้นในชุมชนสูบบุหร่ีเพ่ิมข้ึนและการสูบบุหร่ีก่อใหเ้กิดโรคเร้ือรังซ่ึงส่งผลกระทบใน
ระยะยาว และงานสุรายงัไม่มีการส ารวจผูด่ื้มอยา่งจริงจงั รวมทั้งคดักรองผูด่ื้มสุราในชุมชนเพ่ือเขา้สู่กระบวนการบ าบดั  
ดงันั้นโรงพยาบาลหนองจิก ไดเ้ห็นความส าคญัของการเกิดโรคเร้ือรังจากการสูบบุหร่ี ลดจ านวนผูสู้บบุหร่ีรายใหม่ และ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูสู้บบุหร่ีรายเก่าในชุมชน โดยน าเขา้สู่กระบวนการบ าบดัและใหค้  าปรึกษา ติดตามพฤติกรรมอยา่ง
ต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 6 เดือนข้ึนไป เพ่ือใหค้นในชุมชนสามารถเลิกบุหร่ีไดแ้ละเป็นบุคคลตน้แบบในการเลิกบุหร่ี และผูด่ื้ม
สุราไดรั้บการคดักรองปัญหาการด่ืมสุรา ใหค้  าแนะน าปรึกษาเบ้ืองตน้ในชุมชน ส่วนผูติ้ดสุราไดเ้ขา้สู่กระบวนการ
บ าบดัรักษาและฟ้ืนฟสูภาพผูมี้ปัญหาการด่ืมสุราต่อไป 
ระบุสถานการณ์ หลกัการและเหตุผล หรือ ท่ีมาของการท าโครงการ เพ่ิมเติม  

4. วตัถุประสงค์และตวัช้ีวดั 

 บอกจุดมุ่งหมายในการด าเนินงานโครงการ และส่ิงท่ีต้องการให้เกิดผลจากการด าเนินงานโครงการ วัตถปุระสงค์
นีจ้ะต้อง เฉพาะเจาะจง วัดได้จริง แสดงโอกาสที่จะเกดิผลส าเร็จ สอดคล้องกบัหลักการและเหตุผล ในระยะเวลาที่
ก าหนด 

 ตัวช้ีวัด ให้ระบุความชัดเจนว่า เม่ือด าเนินการตามโครงการเสร็จแล้ว จะเกิดการเปลีย่นแปลงหรือบรรลผุลส าเร็จ
อะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด และควรแสดงให้เห็นถึงการเปลีย่นแปลงเป็นรูปธรรมวัดผลได้ และระบุตัวชีว้ัด
ความส าเร็จของโครงการท้ังในระดับผลผลิตและผลลพัธ์ท่ีสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 

 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

1 

เพ่ือให้อาสาสมัครสาธารณสุขมคีวามรู้ความเข้าใจในการคดักรองผู้สูบบุหร่ีและสุรา สามารถให้
ค าแนะน าวิธีการเลกิบุหร่ีและสุราได้ระดบัเบื้องต้น 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 

ร้อยละ ๘๐ ของอาสาสมคัรสาธารณสุขมีความรู้ความเขา้ใจในการคดักรองผูสู้บบุหร่ีและสุรา 
สามารถใหค้  าแนะน าวธีิการเลิกบุหร่ีและสุราไดร้ะดบัเบ้ืองตน้ 

0.00 80.00 

2 
เพ่ือให้ผู้สูบบุหร่ีและผู้ด่ืมสุราในชุมชนได้รับการคดักรองและเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษาในคลนิิก
อดบุหร่ีและสุราสัญจร 

0.00 100.00 



 

วตัถุประสงค์ / ตวัช้ีวดัความส าเร็จ ขนาด 
เป้าหมาย 1 

ปี 

ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 
ร้อยละ ๑๐0 ของผูสู้บบุหร่ีและสุราในชุมชนไดรั้บการคดักรองและเขา้บ าบดัในคลินิกอดบุหร่ีและ
สุราสัญจรอยา่งต่อเน่ือง 

3 

เพ่ือให้อาสาสมัครสาธารณสุขมกีารตดิตามพฤติกรรมผู้สูบบุหร่ีและด่ืมสุราในชุมชน 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 
ร้อยละ ๓0 ของผูสู้บบุหร่ีและสุราท่ีเขา้คลินิกอดบุหร่ีและสุราสัญจรในชุมชน สามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมได ้

0.00 30.00 

4 
เพ่ือให้ผู้ทีอ่ยู่ในระดบัการตดิบุหร่ีและสุราในชุมชนได้รับการส่งต่อในโรงพยาบาล 
ตัวชีว้ัดความส าเร็จ : 
ร้อยละ ๕๐ ของผูติ้ดบุหร่ีและสุราไดรั้บการส่งต่อในโรงพยาบาล 

0.00 50.00 

5. กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกตามช่วงวยั 

 

กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรียน 

 

กลุ่มเดก็วยัเรียนและเยาวชน 

 

กลุ่มวยัท างาน 

 

กลุ่มผูสู้งอาย ุ

 



กลุ่มเป้าหมาย จ านวน(คน) 

กลุ่มเป้าหมายจ าแนกกลุ่มเฉพาะ 

 

กลุ่มหญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด 

 

กลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรัง 

 

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

 

กลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ีมีภาวะเส่ียง 100 

ส าหรับการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ขอ้ 10(4)] 

 

6. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วนัเร่ิมตน้ 01/03/2021 
ก าหนดเสร็จ 30/09/2021 

7. วธีิการด าเนินงาน 

 กจิกรรม แสดงขั้นตอนการท ากิจกรรมและกระบวนการด าเนินงาน เขียนให้ละเอียดว่าจะท าอะไร อย่างไร จึงจะ
ส าเร็จตามวตัถปุระสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้ เขยีนให้เห็นล าดับเป็นขัน้เป็นตอน 

 งบประมาณ ในแต่ละกิจกรรม ขอให้จ าแนกรายการค่าใช้จ่ายต่างๆ โดยละเอียด 

assistantวิธีการส าคญัของแผนงาน  

กจิกรรมที ่1 สร้างเครือข่าย ก้าวทนัข้อมูลในพืน้ที ่

ช่ือกจิกรรม 
สร้างเครือข่าย กา้วทนัขอ้มูลในพ้ืนท่ี 

/project/proposal/99809/info.howto


รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
ประชุมเครือข่ายสุขภาพในพ้ืนท่ีเพ่ือใหค้วามรู้เร่ือง โทษพิษภยับุหร่ีและสุราในชุมชน และระดมความคิดจดัท าแผนเพื่อ
แกไ้ขปัญหา และถอดบทเรียนชุมชน จ านวน 2 ตร้ัง - ค่าอาหารกลางวนัพร้อมน ้าด่ืมจ านวน 35 คน x 60 บาท x 2 คร้ังเป็น
เงิน 4,200บาท - ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม จ านวน35 คน x 35 บาท x 2 ม้ือx 2 คร้ัง เป็นเงิน 4,900 บาท รวมเป็นเงิน 9,100 
บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มีนาคม 2564 ถึง 31 กรกฎาคม 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
สร้างการมีส่วนร่วมและพฒันาศกัยภาพเครือข่ายสุขภาพ และมีขอ้มูลท่ีเป็นปัจจุบนั สามารถใชไ้ดเ้ลย 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
9100.00 
 
 

กจิกรรมที ่2 คดักรองกลุ่มเป้าหมายเพ่ือการบ าบดั 

ช่ือกจิกรรม 
คดักรองกลุ่มเป้าหมายเพ่ือการบ าบดั 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
คดักรองกลุ่มเส่ียง ผูสู้บบุหร่ีและด่ืมเหลา้ในชุมชน พร้อมจดัเวทีการแลกเปล่ียนขอ้มูล เพ่ือเขา้สู่การบ าบดับุหร่ีและสุราใน
ชุมชน จ านวน ๒ คร้ัง - ค่าอาหารกลางวนัพร้อมน ้าด่ืม จ านวน 25 คน x 60 บาท x 2 คร้ังเป็นเงิน3,000 บาท - ค่าอาหารวา่ง
และเคร่ืองด่ืม 25 คน x 35 บาท x 2 ม้ือ x 2 คร้ังเป็นเงิน 3,500 บาท รวมเป็นเงิน6,500บาท 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มีนาคม 2564 ถึง 30 มิถุนายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
ไดรั้บความร่วมมือจากกลุ่มเป้าหมาย และเขสู่้กระบานการบ าบดั 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
6500.00 
 
 

กจิกรรมที ่3 รุกพืน้ที ่ติดตามพฤติกรรมการเสพ ด่ืม ของกลุ่มเป้าหมาย 



ช่ือกจิกรรม 
รุกพ้ืนท่ี ติดตามพฤติกรรมการเสพ ด่ืม ของกลุ่มเป้าหมาย 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
การขอความร่วมมือจากเครือข่ายสุขภาพในพ้ืนท่ี เช่น อสม. ผูน้  าชุมชน ผูน้ าศาสนา โดยการแบ่งระแวกรับผดิชอบในการ
ติดตามจากการประชุมและถอดบทเรียนในพ้ืนท่ีเพ่ือขบัเคล่ือนกิจกรรมการด าเนินงานต่างๆ 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 มีนาคม 2564 ถึง 30 กนัยายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการติดตาม อยา่งต่อเน่ือง 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

กจิกรรมที ่4 สรุปผลการด าเนินงาน 

ช่ือกจิกรรม 
สรุปผลการด าเนินงาน 

รายละเอยีดกจิกรรม/งบประมาณ/อ่ืนๆ 
สรุปขอ้มูลจากการด าเนินงานในกิจกรรมต่างเพ่ือเป็นขอ้มูลรายงานคณะกรรมการกองทุนฯและเป็นขอ้มูลในการด าเนินงาน
ในปีต่อไป 

ระยะเวลาด าเนินงาน 
1 กนัยายน 2564 ถึง 30 กนัยายน 2564 

ผลผลติ (Output) / ผลลพัธ์ (Outcome) 
มีรายงานสรุปเป็นรูปเล่มส่งคณะกรรมการกองทุนฯ 

จ านวนเงนิงบประมาณของกจิกรรม (บาท) 
0.00 
 
 

งบประมาณโครงการ 



จ านวนงบประมาณท่ีตอ้งการสนบัสนุน จ านวน 15,600.00 บาท 

หมายเหตุ : 
วิธีด าเนินการ  
๑. ประชุมอาสาสมคัรสาธารณสุขในเขต อบต.ตุยง และเจา้หนา้ท่ีใหก้ารบ าบดัเพ่ือร่วมวางแผนการด าเนินงาน 
๒. ประชุมกลุ่มเป้าหมายเพ่ือคดักรองผูสู้บบุหร่ีและด่ืมสุรา ใหก้ารบ าบดัในชุมชน 
๓. ประชุมอาสาสมคัรสาธารณสุขในเขต อบต.ตุยง เพ่ือติดตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและสุราอยา่งต่อเน่ือง 

8. ผลการด าเนินงานที่คาดหวงั 

ผลจากการด าเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างไร?  
1. ผูสู้บบุหร่ีและสุราเขา้ถึงบริการคลินิกอดบุหร่ีและสุราสัญจร ท าใหเ้กิดบุคคลตน้แบบเลิกบุหร่ีและสุราในชุมชน 
๒. เกิดระบบการเฝ้าระวงัการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของคนในชุมชน มีมาตรการของชุมชนเพ่ือถือปฏิบติั 
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